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Nu er det snart tid til 4. Gestaltkonference med

 konferencetemaet:

Gestaltterapiens integrative 

teori og praksis

Forsiden på dette GF-blad viser konferencens logo, som symboliserer, at væsentlige gestaltterapeu-tiske begreber optræder både indenfor og udenfor gestaltterapiens grænser. 

Gestaltterapeutiske be-greber repræsenterer der-for en væsentlig inspira-tionskilde i mange sam-menhænge, hvor kontakt mellem mennesker er afgørende, hvilket bl.a. indebærer integrations-muligheder mellem for-skellige terapiformer.

4. DANSKE GESTALT- KONFERENCE

21. marts 2009 åbner GF dørerne for gestaltkonfe-rence nr. 4. Den foregår  igen på Psykologisk Insti-tut på Århus Universitet.

Sæt allerede nu X i kalen-deren.

Det er sidste GF blad inden konferencen. På midtersiderne finder du: Konferenceprogram, 

Tidsplan 

Tilmeldingsbetingelser 
Riv siderne ud og tag programmet med til konferencen.
NYE FOLK 

NYE MÅDER, 

 - men stadig GF

af Hanne Hostrup

Siden GFs start  i 1997 har jeg påtaget mig en del praktiske opgaver, f.eks. alt omkring bladet, regnskabet, medlemslis-terne, lay-out til diverse logo’er og andet fore-faldende. Det har været sjovt, men har ved siden af mit øvrige arbejde og privatliv fyldt rigtig, rigtig meget. 

Selvom jeg hverken er syg, træt eller føler mig særlig gammel, er tiden inde til at prioritere an-derledes, for der er en del, jeg skal have gjort udover GF-arbejde, inden jeg sætter mig med foldede hænder og et tæppe over knæene. Det er vemodigt at afstå fra alle disse aktiviteter. På den anden side er det vigtigt, at andre tager over med nye friske kræfter og ideer! Da der ikke er plads til en fast sekretær på GFs bud-get, er der i løbet af foråret og sommeren ned-sat forskellige grupper af frivillige, som vil tage sig af de forskellige arbejds-opgaver. De overtager arbejdet fra januar 2009. 

Det er vigtigt, at GF fortsætter, så vi kan sørge for, at også Danmark befinder sig på det gestaltterapeutiske land-kort, og at denne position til stadighed styrkes. Det gøres  bedst via et aktivt netværk, der er medska-ber af gestaltterapiens  internationale og lokale udvikling. 

Jeg fortsætter som med-lem af styregruppen, men glæder mig rigtig meget til, at andre tager sig af de store praktiske opgaver. Tak for medvind og støtte fra medlemmer og styre-gruppen!

Kærligst Hanne 

FORANDRINGEN

Fremover er det Vibeke 

Larsen, der tager sig af alt omkring regnskabet. Der-for er det hende, I skal kontakte angående kon-tingent, konferenceindbe-talinger osv. 

Lise Winther-Jensen er ny ansvarshavende redak-tør af GF-bladet. Derfor skal annoncer, artikler og andet bladstof sendes til hende. Stof til INDSIGT skal stadig sendes til Birgit Erichsen. 

   Helle Bay-Valdan sør-ger for indmeldelser og hjemmesiden.

I finder deres mail-adresse på GFs hjem-meside under medlems-listen eller på 1. omslag af bladet.

KONTINGENT

 Ny strategi

Der har længe været uklarhed omkring betal-ingstidspunktet for kon-tingent. Der står i GF-bladet, at den skal betales i begyndelsen af året, men det har åbenbart være for løst, for mange betaler ikke før hen på efteråret. Derfor har Vibeke L. og jeg besluttet at stramme op på den fremtidige procedure. Fra det nye år skal kontingent  for et nyt år betales senest 1. Marts enten via over-føring på netbank eller via det giroindbetalings-kort, som sendes ud sammen med sidste blad i året. Og der må kun betales for eet år ad gangen, ellers er det alt for besværligt at admi-nistrere, hvem der har betalt, og hvem der ikke har betalt årets kontin-gent. Giro: reg.1551 

Kontonr: 1-663-6908

INDSIGT

”Indsigt” er en brevkasse, hvor der kan spørges om alt mellem gestalt-himmel-og-jord. Brevkassens re-daktør Birgit Erichsen vil sørge for, at spørgsmålene besvares af en fagperson med særlig viden om og interesse for det omtalte område.

Spørgsmålene skal sen- des til Birgits mail: 

birgiterichsen@dbmail.dk

SPØRGSMÅL 1
Jeg arbejder efterhånden en del med grupper og gruppeprocesser og tema-udvikling i industrien og på alle planer i organisa-tioner. Jeg har brug for dels et inspirations/ delefo-rum og dels et videre ud-dannelsesforløb på et ge-staltgrundlag, hvor organi-sation, organisationsudvik-ling og grupperpocesser er i fokus. Er der nogen  i GF, der vil anbefale mig steder, uddannelsesforløb, institut-ter / links o.a. Har I kend-skab til en ERFA-gruppe, som vil have en ny del-tager, vil jeg gerne vide det /sættes i forbindels med den.

Min mailadresse er:

psykoterapeut@msn.com   

bedste hilsner

Kirsten

SVAR

Af Birgit Erichsen

Kære Kirsten

 Redaktionens kendskab til dit spørgsmål er ret begræn set.  Men umiddelbart kan vi anbefale kurser i orga-nisationsudvikling efter Cape Cod modellen / Cle-veland Institute of Gestalt.

Med hensyn til personer og kurser, ved jeg, at Sean Gaffney holder en del kurser i Europa i den kommende tid, og desuden kan jeg anbefale at "gå efter" Sonja og Edwin Ne-vis samt Joseph Melnick (Cape Cod).

Med hensyn til ERFA grupper er vi ovre i noget med direkte kontaktfor-midling - og det ser vi ikke som en del af Gestalt-terapeutisk Forums opga-ver, men vi kan da op-fordre dig til selv eventuelt at tage initiativ til dannelse af en ERFA-gruppe. Og du er velkommen til at annoncere her i Gfbladet.

Med venlig hilsen Birgit 

SPØRGSMÅL 2

Kære Indsigt

Der er et emne, jeg godt kunne tænke mig at blive gestaltterapeutisk klogere på. Det drejer sig om såkaldte screeningsredska-ber, eller hvad de nu om stunder bliver kaldt. Flere institutioner og for den sags skyld flere privatprak-tiserende terapeuter og psykologer benytter i større eller mindre grad spørgeskemaer inden første session (eller inden anden session). Tanken er at ”screene” klienten og herunder bl.a. finde frem til både, hvor problemet ligger, og hvor vidtræk-kende det er for klienten. I nogle sammenhænge bru-ges det også til at loka-lisere eventuelle sympto-mer/elementer af PTSD eller i forhold til andre diagnostiske overvejelser.

 

Og det kan måske alt sammen lyde udmærket sådan at lære klienten bedre at kende – og at klienten for så vidt også har muligheden for via de mange spørgsmål at lære sig selv bedre at kende. I bedste fald er jeg am-bivalent i forhold til dette. I ikke bedste fald har jeg en nærmest instinktiv for-nemmelse af, at det kan ødelægge meget af mit re-gulære møde med klienten og i allerværste fald være manipulerende. Jeg tænker her på, at alene mine spørgsmål pejler klienten ind i visse retninger; ret-ninger, som stammer fra mit univers. I det kan der også implicit ligge forvent-ninger til, at man skal/kan reagere på visse måder. Og så er der alt det, jeg ikke spørger om. Er det mindre vigtigt? Jeg ser i hvert fald risikoen for, at spørge-skemaer og andet scree-ningsmateriale kan være normative eller på anden vis værdisættende på en måde, der stammer ikke fra klientens univers, men fra mit.

 Nå, det var blot nogle af mine betragtninger. Jeg ville blive særdeles glad, hvis der var en, der gad komme med nogle gode gestaltterapeutiske overve-jelser omkring dette emne. Ja, i virkeligheden kunne jeg koge mit spørgsmål ned til: Er screenings-redskaber foreneligt med god gestaltterapeutisk pra-ksis? 

På forhånd rigtig mange tak

Ebbe Nielsen

SVAR 

Af Ulrik Haahr

Speciallæge i psykiatri
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Kære Ebbe Nielsen 

Brug af screening rejser et centralt spørgsmål til alle terapeuter, og andre terapiretninger har haft mange overvejelser om det, specielt de psykoana-lytiske / psykodynamiske retninger. Gestaltterapeuter vil i sagens natur være vagtsomme over for at teknificere den første kon-takt ved at få en test til at gøre det arbejde for sig, som ligger i ethvert ordentligt assessment inter-view. 

Psykoanalytikeren Otto Kernberg har inden for det psykoanalytiske område udviklet det såkaldte diag-nostiske interview, hvor terapeuten ud fra en be-stemt spørgestruktur af-dækker niveauet af for-svarsorganisation. Dette er imidlertid ikke en test i den forstand, som spørgeren henviser til, blot en mere struktureret måde at spørge på. De fleste erfarne terapeuter har nok fundet måder at spørge på, som kan ligne dette, men sådanne semistrukturerede interviews er til gengæld væsentlige for uddannelse af terapeuterne. Ideelt set skulle det ikke være nød-vendigt med tests eller spørgeskemaer, såfremt man har den fornødne træ-ning i afdækning af de for-skellige kontaktforstyrrel-ser, som opstår i relati-onen. Så vidt jeg ved, findes der ikke validerede spørgeskemaer på dansk, der kan identificere kon-taktforstyrrelser. Der fin-des et tysk produkt, som i følge det, der er oplyst, skulle være valideret i Tyskland og er under oversættelse til dansk. Dette spørgeskema er en form for selfrating, hvor man ud fra spørgsmålet kan se, i hvor høj grad klienten benytter sig af forskellige typer kontakt-forstyrrelser. Dette lyder umiddelbart selvmodsigen-de, idet alle kontaktforstyr-relser jo opstår i en relation og skal opleves og forstås i en relation. Det vil sige en meget konkret her og nu vurdering af et enkelt-stående fænomen. Spørge-skemaet lægger da også op til en anden forståelses-måde, nemlig hvad test-personen genkender som typisk for sig selv mere generelt. En sådan test kan være brugbar for den en-kelte klient som en del af en selvevaluering i løbet af en terapeutisk proces, men det er også klart, at hvis denne test foreslås og gennemføres på foranled-ning af terapeuten, får den en bestemt betydning i den terapeutiske relation. Igen et problem, som psyko-analytikerne har været me-get optagede af - hvordan en sådan test kan påvirke overføringsforholdet. Der er i hvert fald en risiko for at hjælpemidlet kan være medvirkende til, at patien-ten bliver objektiviseret og eneansvarlig overfor kon-taktafbrydelser. Et andet problem ligger i, at man på den måde også får ind-bygget en form for ka-rakterskala (værdiladning), dvs. det må være bedst ikke at have alt for høje scores på de forskellige typer af kontaktafbry-delser, og at det også er for dårligt, at man ikke er kommet videre. Dette er imod selve ånden i gestalt-terapi, eksemplificeret ved den paradoksale ændrings-teori. Men det er så også en fælde, som jeg tror, mange terapeuter ender i, at han ubevidst får signa-leret, at det er bedre at være lidt end meget proji-cerende i stedet for at for-holde sig åbent og un-dersøgende til det, der rent faktisk er. Så sagt kort me-ner jeg, at der er betydelige problemer i at bruge disse former for screenings-instrumenter som led i gestaltterapi, hvis man tager udgangspunkt i den enkelte privatpraktiserende terapeut. 

Er helt andet spørgsmål rejser sig, hvis vi taler om forskning eller evaluering, hvor man på forskellig måde skal dokumentere både, hvad der sker i terapien og om terapien på længere sigt ”virker”. Den-ne form for forskning er ikke særlig udbredt inden for gestaltterapi, men er hårdt tiltrængt, hvis man skal gøre sig håb om, at gestaltterapien kan over-leve på et marked, hvor de såkaldte evidensbaserede terapier, som for eksempel kognitiv terapi, synes at være de eneste former, som får anerkendelse og støtte. Den enkelte terapeut kan naturligvis sidde dette overhørig og blot lave det, vedkommende plejer at lave, men set i et større perspektiv er jeg ikke i tvivl om, at gestaltterapien dør ud som terapiform, hvis der ikke sker en forskningsudvikling. Til dette brug kan nogle af disse instrumenter måske være brugbare, men det kræver så, at instrumentet for det første er validt, dvs. at det rent faktisk måler det, man påstår, det måler, og for det andet, at det er reliabelt, dvs. at forskellige undersøgere kan bruge instrumentet og nå frem til samme resultat, og at det over tid måler det samme på samme måde. Et eksempel herpå er visse depressionsskalaer, som bruges meget i psykiatrien, men som er uforenelige med gestaltterapeutisk tan-kegang. Gestaltterapien må altså udvikle sine egne metoder, hvis der skal for-skes i gestaltterapi.

Der er imidlertid en tredje ting, som jeg finder vigtigt at bringe frem. Hvordan sikrer man sig, at klienter, som rent faktisk fejler noget, ikke går ind i te-rapiformer, som i bedste fald ikke hjælper dem, i værste fald gør det meget værre. Jeg mener ikke, at gestaltterapeutisk teori kan forklare al menneskelig adfærd og psykologi, og der findes tilstande, som ikke umiddelbart kan forstås som kontaktfor-styrrelser. Eksempelvis or-ganiske lidelser som de-mens eller skizofreni. Gråzoneområdet er angst og depression, og jeg me-ner, det er svært at komme uden om, at der altid må ske en eller anden form for evaluering af, hvorvidt netop denne klient kan have gavn af netop gestalt-terapi. Her er det næppe nok at bygge på tera-peutiske og kliniske er-faringer, hvis vedkom-mende terapeut ikke har erfaring og viden inden for det psykiatriske felt. Og her bliver anamnesen me-get vigtig, eksempelvis om klienten har været indlagt i psykotisk tilstand tidligere. Det finder man måske hur-tigt ud af, men der er også en risiko for, at det åben-bares for sent. Personligt har jeg altid brugt en grundig anamnese som udgangspunkt, naturligvis på baggrund af min profession. Jeg har fundet det yderst nyttigt og ikke invaliderende for den initiale kontakt, snarere tværtimod. De fleste kli-enter er faktisk ret tak-nemmelige for at få lov til at fortælle deres historie og interesserede i at få sin baggrund belyst. Spørgs-målet er, om en sådan anamneseoptagelse kan foretages via en form for spørgeskema? Det kan jo være praktisk at have de mest faktuelle ting på plads, så man ikke skal bruge tid til at indhente oplysninger igen. Igen et interessant spørgsmål, for-di man, når man bruger færdige spørgeskemaer til dette, går glip af noget meget vigtigt, nemlig kli-entens måde at fortælle om sig selv og sin historie på. Jeg har eksperimenteret med det i parterapi og fun-det det brugbart her, at klienterne hver især for-tæller om sig selv og deres partner, dette kunne natur-ligvis lige så godt være sket ved, at vi havde gjort det til en session. Det har været af tidsmæssige/øko-nomiske grunde, men som hovedregel har det vist sig at være spiseligt for alle parter og ikke ødelæg-gende for relationen.

Der er uden tvivl mange andre nuancer i denne problemstilling, som kan være værdifulde at belyse, også af mere erkendelses-teoretisk art. Specielt det vigtige grundspørgsmål, som udspringer af over-vejelserne om, hvad man spørger om, og specielt hvad man ikke spørger om. Betragtningerne i spørgs-målet omkring dette, risikoen for at spørgeske-ma og screeningsmateriale kan være selektive, nor-mative eller værdisætten-de, gælder fuldt ud lige så meget, selvom der rent faktisk ikke eksisterer et spørgeskema, der kan af-dække virkeligheden, idet vi jo alle konstruerer vores egen måde at se virkelig-heden på og ind i dilem-maer i mødet med en anden. Det fysiske spørge-skema gør bare proble-matikken meget mere tyde-lig, så tak for et rigtig vigtigt spørgsmål.
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4. DANSKE 

GESTALTKONFERENCE
”GESTALTTERAPIENS INTEGRATIVE

TEORI OG PRAKSIS”
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21. marts 2009

PSYKOLOGISK INSTITUT

ÅRHUS UNIVERSITET


KONFERENCE-PROGRAM

21.marts kl.10-18

Programmet omfatter flg. oplæg med efterfølgende diskussion og debat. Konferencens oplæg foregår på engelsk:

Jan Tønnesvang, Psykologisk Institut, Århus Universitet.
”Integrative Gestalt: Proposals for a framework”.

Lynne Jacobs, Pacific Gestalt Institute, Los Angeles

”Emotional Process as the doorway to worlds of meaning”. 

Attention to the here-now of immediate emotional experience is often used to track the process of contacting from an "observer's" perspective. But attunement to the patient's emotional world is also a profound form of contacting, and opens the door to our most fundamental worlds of meaning.
Eleanor O’Leary, Cork University College, Ireland

”Integrative Psychotherapy” 

Lynne Jacobs, Pacific Gestalt Institute, Los Angeles.
”Enduring relational themes in the contacting process”

Attempts to integrate "transference" into gestalt therapy theory founder on the epistemological incompatibilitgestalty between the Cartesian roots of transference theories, and the post-Cartesian commitments of gestalt therapy. Some post-Cartesian contemporary psychoanalytic theories provide us a path for thinking about therapy relationships over time, rather than merely in terms of discrete contacting episodes. 


TILMELDING

Tilmelding skal ske senest

21. februar 2009

Du tilmelder dig ved at indbetale konferencegebyr (inkl.frokost og kaffe)

på 850 kr. 

(ved tilmelding inden 1. Februar  750 kr.)

Beløver indbetales på postgiro 

 1-663-6908,  (reg.nr.1551).

Indbetalingen skal mærkes tydeligt med dit navn og konference 2009
Du skal bruge eet indbetalingskort til konferencetilmelding og et andet til indbetaling af kontingent.

Du finder derfor 2 indbetalingskort i dette GF-blad

Kvitteringen skal medbringes og er din adgangsbillet til konference, frokost og kaffe

Yderligere oplysninger fås på hjemmesiden www. gfdk.com under linket: konference


TIDSPLAN

kl.10 (præcis)

Konferencen åbnes

10.15

Jan Tønnesvang:

”Integrative Getalt”

10.45

”Summe-pause”

11.00

Diskussion

11.20
Formiddagskaffe

11.50

Lynn Jacobs:

Emotional Proces as the doorway to worlds of meaning

12.20

”Summe-pause”

12.35

Diskussion

13.00

Frokost

14.00

 Eleanor O’Leary:

”Integrative Psychotherapy

14.30

”Summepause”

14.45

Diskussion

15.05

Eftermiddagspause

15.35

Lynn Jacobs:

”Enduring relational themes in the contacting process”

16.05

”Summe-pause”

16.20

Diskussion

16.40

Strække-ben-pause

16.50

Paneldiskussion

17.30-18.00

Evaluering og afslutning

STYREGRUPPE- MØDE
28.oktober 2008

referat Hanne Hostrup

I forbindelse med Todd Burleys foredrag holdt styregruppen møde.

Det blev besluttet, at Bir-git fremover har kontakt med Vibeke Larsen før hvert styregruppemøde, så Vibeke kan forsyne styregruppen med budget-status før mødet. 

I 2009 er der udover konferencen 21.marts lagt to medlemsmøder:

5. juni i København

13.november i Århus

Sæt X i kalenderen nu!

GESTALT PROCES 

DIAGNOSTIK

Foredrag med 

professor Todd Burley fra Californien 

28.10. på Institut for Psy-kologi ved Københavns Universitet

Referat 

Jan Tønnesvang og

Mikael Sonne
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Birgit Erichsen bød 20 fremmødte tilhørere vel-kommen på vegne af Gestalterapeutisk Forum, hvorefter Todd Burley introducerede sig selv med reference til dels Linda Loma Universitetet, hvor han underviser og forsker i neuropsykologi og gestalt-terapi og dels til GATLA, hvor han er medleder af de årlige summer-residentials. Han fortalte indlednings-vist, hvorledes hans in-teresse for gestalt var udviklet under hans studieår, hvor han deltog i et (gestalt) seminar, hvor de andre deltagere arbej-dede bedre end både ham og hans lærere. Dette fangede naturligt hans interesse, og han begyndte at træne i gestalt, som det dog tog ham flere år ordentligt at finde sine ben i. Hans mentor var Bob Martin. 

Det er kendetegnende for Todd, at han lige siden sit møde med gestalt har fast-holdt sit akademiske enga-gement i tilgangen som en grundanskuelse for at inte-grere psykologisk teori og praksis; inden for de senere år med særligt blik for forholdet mellem gestalt og kognitiv neuro-science.

Hans interesse for neuro-psykologi i fht. gestalt er naturligvis ikke en, han selv er kommet frem til. Den har ligget der siden Perls´ inspiration fra neu-rologen Kurt Goldstein, hvorfra også begrebet om organismisk selvregulering stammer. Men Todd bru-ger den på interessant vis aktivt i sit arbejde med at undersøge det neurologis-ke grundlag for gestalt-formationsproces og i fht. en gestaltprocesdiagnos-ticering af psykisk lidelse. Faktisk er det således, at gestaltprocesdiagnosticeringen er en afledning af den neurologiske forståelse af gestaltformationsproces. 

Strukturen i Todds fore-drag bestod i at afdække dele af tilblivelseshisto-rien i det traditionelle DSM (I, II, III, og IV)-system og derefter præ-sentere gestaltforståelsen og argumentere for de mu-ligheder der ligger i dette for en præcis og ander-ledes diagnosticering af psykiske lidelsers proces-dynamik.

Vedrørende den etablerede diagnosticering

Det er Todds vurdering, at DSM systemet karak-teristisk har fokus på sideeffekter og sympto-mer frem for de processer, kontekstforhold og årsa-ger, der knytter sig til og forårsager psykiske lidel-ser: ”Nothing describes what the person does, only what the person seems as a result of what the person does”. Selvom der lige fra starten og med udvik-lingen af DSM I i 1952 indgik tilfældigheder og en mangel på videnskabe-lighed, så blev og bliver systemet fremhævet som værende videnskabeligt baseret og underbygget. Systemet foregiver altså ifølge Todd at være mere videnskabeligt end det er, og deri ligger der bl.a. det problem, at den psykia-triske faglighed kan legi-timere sin anvendelse af dette diagnosesystem i en objektivering af menne-skeliv, der rummer større kompleksitet, unikhed og personlig variabilitet, end det er gearet til at ind-fange. Herudover forsvin-der de aktuelle og livs-historiske relationelle og kontekstuelle forhold. Når dette kombineres med en manglende opmærksom-hed på klientens ressour-cer, så utydeliggøres både forståelsen af ætiologi og behandlingsstrategi. Todd sammenfattede sin kritik af DSM-systemet således: 

*Categories do not de-scribe what is best described by a continuum representing variability in personaldifficulties

*Does not take strengths into account

*Labels reify disorders and direct the profes-sional towards detection and treatment of illness and preclude full descrip-tion of clients

*Limited utility. Doesn´t describe connections be-tween environment, cul-ture, behaviour and can-not therefore direct trea-tment

*Relational processes are not taken into account

*Etiological pathways have not been delineated and need to be considered in diagnosis

Han eksemplificerede en-dvidere problemstillingen med DSM-IV´s kriterier for depression, (hvor der skal forekomme 5 ud af 9 symptomer, hvoraf et af de første to skal være til-stede), og pegede i den sammenhæng på proble-met med komorbiditet fx i forholdet mellem angst, PTSD, tab, sorg og depres-sion. Selv ved inddragelse af de differentialdiagnos-tiske eksklusionskriterier (inddraget som spørgsmål af en tilhører), er det hans opfattelse, at grænseover-gangene på definitions-niveau er uklare, og at der forekommer symptomsam-menblanding. Han beret-tede om det tankevæk-kende – men jo ikke helt overraskende element af medicinalindustriens for-retningsspekulation, der gør sig gældende, når eksempelvis prozac, der oprindeligt anvendtes til seksuel dysfunktion, gjor-de folk en anelse mindre deprimerede, og efter-følgende blev lanceret som middel mod depression. 

Modellen for gestalt proces diagnosticering

I anden del af foredraget fremlagde Todd teorien bag og modellen over procesdiagnostik på ge-staltgrundlag. Proces defi-neres i den sammenhæng som et systems funktion over tid. Og pointen er, at man konsekvent definerer psykisk lidelse udfra for-skellige variationer af og blokeringer i gestaltforma-tionsprocessen. Dette er i sig selv en anderledes be-skrivelseslogik end den, der findes i DSM-systemets beskrivelse af symptomer. Det fordrer, at man skærper opmærk-somheden på de konteks-tuelle forhold og relatio-ner, der over tid har påvirket dannelsen af pro-cessens særlige karakter. Og det giver mulighed for at indkoble den neuro-logiske dimension i såvel forståelse af den proce-durale årsagsdynamik som i tilrettelæggelse af speci-fikke behandlingstiltag (og strategier). Todds kongs-tanke er, at der er kom-patibilitet mellem beskri-velsen af mentale proces-ser i kognitiv neuroscience og den gestaltforma-tionelle procesbeskrivelse. Han fremhævede koblin-ger mellem:  

Neuro            vs         Gestalt 

Motivation-------------need and interest attentional system----figure formation sensory limbic---self environment scan frontal execution-----resolution, intend,             

                                  plan,execute verification------------assimilation

Målet er fortsat det helt centrale gestalt mål om at arbejde med undersøgelse af: “how people do when they do what they do”. Fokus er variationer i ge-staltformationsprocessen, som de er forbundet med forskellige lidelser. Og pointen i diagnosesystemet er, at det viser hvor og på hvilken måde den specifikke lidelses figur-grund dynamik kan identificeres. Dette illu-streres af nedenstående skema:


[image: image5]
Den diagnostiske bestem-melse af lidelsens gestalt-ningsproces er samtidig grundlag for den tera-peutiske intervention og behandling. Strategien går ud på, at man på grundlag af den fænomenologisk afdækkede forståelse for klientens særlige proces-dynamik understøtter den-ne i dens bevægelse mod en sund organismisk selvregulering. For egen regning kan vi tilføje, at en sådan strategi jo ikke kun er interessant i fht. diagnosticering af psykisk lidelse men også i bredere forstand i fht. en proces-suel feltorienteret beskri-velse af menneskelig ad-færd/psykologi i alminde-lighed, idet den danner et godt afsæt for valg af interventionsniveau og –metode, både på in-dividuelt, gruppe og orga-nisationsniveau. Og derfra er vejen godt belagt til de grundlæggende overvejel-ser i den integrative gestalt praksis, som vi i anden sammenhæng arbejder med at udvikle og imple-mentere. Men det er en anden sag, som vi ikke skal komme ind på her, hvor slutfinalen på et interessant foredrag blot skal lyde: 

Use your head and get to the processes!

ANNONCER OG MEDDELELSER

MEDLEMSLISTEN

på  email hex@adslhome.dk

(Helle Bay-Valdan)

HJEMMESIDEN

Husk at sætte Jeres navn, stilling, adresse og emailadresse på hjemmesiden.

hex@adslhome.dk

(Helle Bay-Valdan)

AKTIVITETER

I kan annoncere kurser, foredrag osv. på hjemmesiden og i GFbladet . 

Kontakt Helle Bay-Valdan eller Lise Winther-Jensen.

Det er gratis reklame!

INDMELDELSE

Indmeldelse sker ved at udfylde indmeldelsesformularen på hjemmesiden eller ved at bede om at få tilsendt en indmeldelsesblanket.

(Helle Bay-Valdan, tlf 59446829)


KURSER HOS KGI

Gratis introduktionskursus i Gestaltterapi

8.-9. december 2008 kl. 9.00-16.00

med Jesper Peter Rasmussen
 

 

Sted: 

Københavns Gestalt Institut, Ny Østergade 9,3, 1101 København K

 

Læs mere på www.kgicph.com eller ring på tlf. 29890707


SÆLGES

Ernesto Spinelli:
”Tales of Unknowing”

200.- + evt. porto på 26.-
Bogen er helt ny
Mail: hex@adslhome.dk
Helle Bay-Valdan

LOKALE I ODENSE

Billigt lokale i Odense for deltidspraksis.

Fællesarealer med andre psykologer.

Se billeder på www.baumgartensvej46.dk
Henvendelse til Lone på tlf. 22612899

Supervisionsgruppe søges

i Århus området

til gensidig sparring, inspiration og supervision.

Jeg arbejder selv på fuld tid som terapeut, underviser og foredragsholder.

Ilse Sand, Randers:  www.kurserogterapi.dk
	 
NÆRVÆR I NUETS VIRKELIGHED
Eksistensdage del 1 - modtage og afvise

I Eksistensdage del I udforsker vi, hvordan vi

modtager eller afviser det, vi møder her og nu.

Et grundlæggende eksistenstema, som i høj grad

former vores liv og viser sig i ekspansion eller

sammentrækning i krop og energi.

En 1-årig selvudviklingsgruppe: 7 x 1 dag.

Ny gruppe starter for 4.gang i oktober
____________________________________   
                    
     NÆRVÆR I NUETS VIRKELIGHED
Eksistensdage del 2 - hengivelse
En vej til hengivelse er at udforske vores

forståelse af accept.

At kunne tåle, at det her og nu ikke er, som

det burde være eller netop er lige det vi ønsker

og har brug for! Hverdagen udfordrer os og kræver

somme tider overgivelse, at turde give sig over til

øjeblikket, til et andet menneske, til en opgave, til

naturen , ja til selve livet!

En et-årig selvudviklingsgruppe:7 x 1 dag.


     Ny gruppe starter for 3.gang i oktober 2008

Leder: Judith  Beermann Zeligson

www.coexistence.dk
                                     

    


Supervision for faglig og personlig fordybelse
        ” Vi er hinandens baggrund ! ”                        
Gruppe med maks.6 deltagere søger 3 nye deltagere. Vi starter i september 2008. 

Jeg introducerer en fænomenologisk diagnostikmodel, som trækker paralleller til traditionel diagnostik, kriseteori og moderne hjerneforskning. Den er jordnær og meget brugbar i klientarbejde, psykoterapiuddannelser, supervision og egner sig også til gruppeprocesser.

Deltagerforudsætninger?

Gruppen er for dig, der er uddannet i gestalt og bruger gestaltterapi /-metodik i dit arbejde med psykoterapi, behandling,undervisning eller i organisationer 

Hvornår?
Torsdage 11/9 –  8/10 - 6 /11 – 4/12  2008  kl. 10 - 16 .Tider for 2009 aftales første gang. 
Hvor? 

Strandvejen 226 B, Snekkersten.

Afgift  

kr. 9.500 pr. år / 10 gange. Delbetaling mulig kr. 950 pr. gang.

Tilmelding  / depositum

Kontakt mig for gensidig interview ! Derefter indbetales depositum kr. 950:- eller hele beløbet i netbank reg.nr. 4791 kontonummer 1679 4155 (gælder også som betaling for første gang). Tilmeldingen er bindende.

Supervisor  Judith Beermann Zeligson 

Dipl. gestaltterapeut, MPF , supervisor, socionom ,dipl. mindfulnessinstruktør
_________________________________________________________________

CoExistence     living & relating

Judith Beermann Zeligson ,  Bakken 10 , 3050 Humlebæk, Danmark 

www. coexistence.dk             judith @ coexistence.dk             + 45  4919 0071 

Retreat og seminar 22.–23.november 2008

     At være der Du er – mens Du er der !

                         Gestalt och Mindfulness
                   Veje til Nuet
               Ligheder og forskelle

For DIG  som har erfaringer med gestalt og vil 

· vide mere om ligheder og forskelle mellem gestalt og mindfulness

· få en egen erfaring af mindfulness og hvad den vejen kan give  

· skærpe Din gestaltidentitet 
Sted     Øster Farimagsgade 16 F, 3 .sal  TheArt of Living 

Tid      Eksternat 22. -23./ 11  2008 lørdag kl. 10 – 18 og søndag   

            kl. 10 - 17

            Mail din tilmelding til mig og indsæt

Afgift   kr. 2 500-  på  netbank 4791   16794155  inden   15. september 2008. Skriv Mindful, navn, adresse, telefon  på indbetalingen .

            Tilmeldingen er BINDENDE. Ved afbud kan pladsen overlades .

Leder: Judith Beermann Zeligson 

Dipl. gestaltterapeut , MPF, supervisor, socionom, dipl. mindfulnessinstruktör.

Har siden midten af 70-erne deltaget i awareness & spiritual training ( bl.a. 20 år hos Bob Moore) og mediteret i daglig praksis. 

________________________________________________________________     

CoExistence   living & relating

Judith Beermann Zeligson ,  Bakken 10 , 3050 Humlebæk,Danmark 
             www.coexistence.dk        judith @coexistence.dk         4919 007

Integrativ Gestalt Praksis 

i terapi, supervision og organisationsarbejde.
1-årigt videreuddannelsesprogram v. psykologerne Mikael Sonne, Jan Tønnesvang og James Hammink
Integrativ Gestaltpraksis er en måde at arbejde på, hvor vi med gestaltteori og gestaltterapi som grundstamme inkluderer og integrerer forskellige teoretiske og praktiske måder at forstå og arbejde med det menneskelige i professionelle sammenhænge. Gestaltterapiens feltforståelse systematiseres med inspiration fra Ken Wilbers kvadrantmodel.  

På kurset vil vi arbejde med udgangspunkt i gestaltterapiens integrative væsen og undersøge den gestaltterapeutiske tilgangs særlige kendetegn i forhold til andre terapeutiske retninger og i forhold til almenpsykologien. Forløbet omfatter supervision på egne sager og der vil indgå undervisningsoplæg, plenumdiskussioner og bearbejdning i smågrupper. Det hele vil foregå i en dynamisk og undersøgende atmosfære og med sigte på at udvikle sin arbejdsmæssige praksis.    

Kurset henvender sig til psykologer og andre med gestaltuddannelse.. Kurset er søgt godkendt som del af specialist- og supervisoruddannelsen for psykologer.

Tid: d.25- 28. 2. 2009, d.  3. -6. 6. 2009, d. 9.-12.9 2009, d. 2.- 5.12. 2009
Pris: 24.000 kr. (logi: 3600 kr)
3-årigt Gestaltterapeutisk uddannelsesprogram
Uddannelsen omfatter teori og metode, egenterapi og supervision  og henvender sig primært til psykologer.

Videreuddannelsen er søgt godkendt af Dansk Psykolog Forening som gældende til psykologernes psykoterapeutiske specialist- og supervisoruddannelse.

Interesserede kan rekvirere særskilt program.

Kursusleder: psykolog Mikael Sonne, specialist- og supervisorgodkendt

Tid: Start 19.02.2009 (6 x 3 dage pr. år)

Pris: 24.000 kr. pr år (ekskl. kost/logi))

Gestalt workshop

3 dages internatkursus v. Mikael Sonne, åbent kursus for alle med lyst til at arbejde med sig selv.

Tid: 12. – 14. marts 2009

Pris: 4000 kr (kost/logi 1300 kr)

Ovenstående kurser afholdes internat på kursuscentret, Gudenåvej 58, Voervadsbro, 8660 Skanderborg. Nærmere opl.: Mikael Sonne  mail@mikaelsonne.dk  tlf.30306099    

www.gestalt.dk

KROPSTERAPI OG

BILLEDTERAPI

i din personlige udvikling, supervision,

kurser og personaleudvikling.

Helle Ternov, 

Boltonvej 36, 2300 S.

32 58 74 04

WWW.ternov.dk
Aut. Psykolog (Sygesikringsaftale)

Dipl. Gestaltterapeut

Nordlysterapeut

Billedterapeut




GESTALTTERAPEUTISK UDDANNELSESCENTER














