FORSIDEN

Dette GFblad er bade et
nyhedsbrev og et tema-
nummer.

Fgrste del af bladet er
forbeholdt referater, med-
delelser, brevkasse og
annoncer.

Sidste del et tilleg med
temaartikler, der handler
om me&nd og kvinder set
med “gestaltgjne”. Derfor
figurerer Adam og Eva pa
bladets forside.
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Tegning af den kgbenhavnske
maler Wilhelm Nikolaj Marstrand
(1810-1873).

@vrige tegninger i bladet er af
S.Steinberg fra bogen “The
Labyrinth”, 1954

KONTINGENT

Nu er det igen tid til at
betale kontingent. Du
finder et girokort sammen
med bladet. Hvis du er en
af dem, der endnu ikke har
betalt kontingent for 2007,
vil det veare rigtig rart,
hvis du betaler 2x200Kkr.
hurtigst muligt: Girokonto
1-663-6908 reg.nr. 1551

EMAILS

er en hurtig og nem made
at meddele sig pa. Derfor
vil der for fremtiden ga
mails ud til GF med-
lemmer, nar der er brug
for korte beskeder, der
ikke kan vente pa, at GF-
bladet udkommer. I den
anledning er der brug for,
at I til stadighed sender
jeres gyldige og updatere-
de mail-adresser bade til
Hanne Hostrup og Helle
Bay-Valdan:
haho@email.dk
hex@adslhome.dk

h.h.



INTEGRATIV
GESTALTPRAKSIS”
Om grundbegreber og
systematiseret feltanalyse.

Foredrag af

Jan Tgnnesvang
30. November i Arhus.

Referat af Ole Emig

aften 1

Denne
november, hvor en stor del
at danskerne var pa jule-
indkgb eller til julefrokost,
holdt Jan Tgnnesvang et
foredrag om, ”Integrativ

fredag

gestalt  praksis: Om
grundbegreber o0g syste-
matiseret feltanalyse” . For
de 20 fremmgdte medlem-
mer (bl.a. fire fra Kbh. Og
en fra Nibe) blev fore-
draget og diskussionen
undervejs sp&ndende og
inspirerende to timer. Fo-
redraget blev ledsaget af
illustrative modeller savel
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pa tavlen som pa ud-
leverede papirer, og Jan
Tgnnesvang eksemplifice-
rede og levendegjorde sine
teoretiske pointer gennem
fagter, bevagelser og for-
tellinger om det, der skete
1 rummet her og nu.

Jan Tgnnesvang henter
inspiration til foredraget
fra fire forskellige kilder.
Til bestemmelse af, hvad
Gestalt er, tager han ud-
gangspunkt 1 7Gestalt
Therapy, Ecitement and
Growth in the Human
Personality” (Perls, Hef-
ferline og Goodman, 1951
), is@r kap. 1 og 10. Han
praeciserer sin forstaelse af
de basale gestaltbegreber
med inspiration fra Todd
Burley, som er psykologi-
professor ved Linda Loma
University 1 Los Angeles
og én af de ledende per-
soner 1 GATLA. Todd
Burley talte ved 2. danske
gestaltkonference 1 2004
og har siden flere gange
holdt workshops 1 Dan-
mark. Med inspiration fra
den amerikanske filosof



Ken Wilber opstiller JT en
model for systematisk felt-
analyse 1 gestalt praksis.
Og sidst men ikke mindst
er han inspireret af et
praktisk eksperiment over
4 moduler, hvor JT, Mi-
kael Sonne, James Ham-
mink og et hold kursister
arbejder sammen. Over et
stykke tid og med afsat 1
praktiske  problemstillin-
ger har de arbejdet med
reference til den teoretiske
tenkning om det basale i
gestalt og systematisk
feltanalyse. Han understre-
ger hermed, at udviklingen
af nye forstaelsesrammer
indenfor et praksisfelt som
gestaltterapi, konsultation,
supervision m.m. for savel
teoretikeren som for prak-
tikeren er en dialektisk
proces.

Inspirationen fra Perls.

Fritz Perls skriver 1 Gestalt
Verbatim (1969, ss. 15-
16):”Gestalt is as ancient
and old as the world itself,
and the only law which is
constant is the forming of
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Gestalts.” Det betyder, at
Gestalt ikke er en metode-
lere, men en genstands-
lere. Genstanden er ge-
staltformation, som er et
forhold 1 virkeligheden.
Da forholdene 1 verden
skifter, og da dette er et
grundvilkar for mennesket
og dets psykiske pro-
cesser, ligger der ogsa i
denne forstaelse en evolu-
tion®r tenkning om psy-
ken. Gestaltterapi define-
res af Perls, Hefferline og
Goodman pa fglgende vis:
”.... Is the science and
technique of figure/back-
ground forming in the or-
ganism/environment field”
(Perls et al. 1951/1994, p.
250) og gestalt terapi “...
studies the operation of
the contact-boundary in
the organism/environment
field”  (Perls et al.
1951/1994, p. 229). Jan
Tgnnesvang uddrager af
dette, at den basale gen-
stand 1 Gestalt, som sa
ogsa definerer, hvad ge-
stalt er, er studiet (feno-
menologisk undersggelse)



af  gestaltformationspro-
cesser pa kontaktgranser-
ne 1 feltet organisme/ om-
givelser og pa forskellige
analyseniveauer.

Som fglge af, at Gestalt
er studiet af gestaltfor-
mationsprocesser, er det
vigtigste spgrgsmal “hvor-
dan” og ikke "hvorfor”. Pa
den anden side vil det
vere forkert at sige, at
“hvorfor” som sadan er
forbudt. Kunsten er at
arbejde med “hvordan”
som primer vinkel pa
forstaelsen af figur/grund-
processerne, og sa tillade
“hvorfor” 1 den udstrek-
ning, det understgtter dette
arbejde. Men det kan
aldrig vaere “hvorfor”, der
er det centrale, og man
skal vedvarende veare pa
vagt overfor, om “hvor-
for” anvendes som anled-
ning til at “flygte” fra
vedvarende at bringe awa-
reness til "hvordan”.

Gestaltterapi handler til-
svarende heller ikke spe-
cifikt om fglelser, men
fglelser er netop relevante,
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fordi de indgar i gestalt-
formationsprocesserne. At
gestaltformationsprocesser
foregar pa forskellige ni-
veauer, indebarer at indi-
vider kan udvikle sig
gennem stgrre grader af
kompleksitet. I en anden
vasentlig henseende inde-
barer det ogsd, at ana-
lyseenhederne er processer
pa forskellige niveauer
f.eks. individ, gruppe og
organisation.

Basale gestaltbegreber

i folge Todd Burley.

I overensstemmelse med
ovenstaende har Todd
Burley (workshop, 2006)
formuleret fire basale be-
greber 1 Gestalt teori. Be-
greberne er 1 forvejen ken-
dte som centrale gestalt
fundamenter, men Burley
setter dem 1 figur som de
centrale: Feltet, organis-
men, kontakt/dialog og
fenomenologi.

Feltet er den totale
virkelighed. Om feltet kan
siges, at alt 1 virkeligheden



er en del af feltet. Feltet er
uendeligt, og gr&nserne er
ikke sat pa forhand. For-
andringer 1 en del af feltet
har implikationer for andre
dele af feltet. Da feltet er
under konstant forandring,
har feltet ogsa en historie.

Organismen er enestaende
1 feltet. Der er granser
mellem organismen og alt
andet 1 feltet. Organismen
er selvregulerende pa alle
niveauer. Organismens in-
tention er overlevelse og
reproduktion. Intentionen
er grundleggende operativ
og treder frem som behov
1 retningsbestemt aktion.
Hos mennesket kan inten-
tionen vare bevidst og
trede frem som streben.

Kontakt/dialog felger af,
at mennesket ikke kan
overleve 1 1solation. Der er
derfor hos mennesket et
iboende behov og en ibo-
ende streben efter kontakt
med andre mennesker.
Gennem kontakten med
andre skaber det enkelte

menneske mening. Men-
nesker kan ikke fuldt ud
dele hinandens oplevel-
ser. Derfor er dialog
mellem mennesker en for-
udsatning for det enkelte
menneskes  eksistentielle
udfoldelse og udvikling.

Fanomenologisk undersg-
gelse ses som den grund-
leggende metode 1 Ge-
stalttenkningen. Fenome-
nologien handler om det
oplevelsesfelt, som til-
hgrer organismen. Det helt
centrale begreb er her
”Awareness”, som hos
Todd Burley defineres
som: Kontakt med forskel-
le og grenser, skabt ud fra
behov og/eller basal inten-
tionalitet (tilfgjet af Ton-
nesvang). Behov/basal in-
tentionalitet ~ organiserer
det fanomenologiske felt 1
polariteter.

Ikke uventet var der pa
mgdet en livlig diskussion
om ordet “awareness”.
Todd Burleys definition er
baseret pa en neuropsy-



kologisk forstéelse, hvor
kommentarerne fra med-
lemmerne afspejlede et
gnske om en mere ople-
velses- og terapiner de-
finition.

JT gjorde 1 gennemgangen
af Todd Burleys forstaelse
opmarksom pa, at hans
egen tenkning pa visse
punkter var forskellig fra
Todd’s. Desvarre blev der
ikke inden for den be-
grensede tidsramme plads
til at fa uddybet dette.
Men et af de centrale ele-
menter, hvor JT sgger at
udvikle gestaltbegreberne,
er med indfgrelsen af
intentionalitet som grund-
leggende  analyseenhed
for forstaelsen af psykiske
fenomener — ogsa i
Gestalt.

Systematiseret
feltanalyse

Inspirationen til en syste-
matiseret feltanalyse hen-
ter Jan Tgnnesvang fra
Ken Wilbers kvadrant-
model. Kort fortalt defi-
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nerer Jan Tgnnesvang
gestaltformationsprocesser
som holoner (en helhed 1
sig selv, samtidig med, at
det er en del af en stgrre
helhed) 1 Ken Wilbers for-
stand. Et holon kan ifglge
Wilber ses 1 4 forskellige
virkelighedsperspektiver;
indefra, udefra, 1 ental og 1
flertal.

Gestaltformationsprocessr
set indefra i ental er f&no-
menologien hos det en-
kelte individ. Processerne
har ”jeg-kvalitet” og be-
star af perception, fglel-
ser, tanker, vilje og hu-
kommelsesprocesser. Per-
spektivet er 1. person.

Set indefra i flertal er
der tale om intersubjek-
tive, semantisklingvistiske
og kulturelle kontekster
for gestaltformationspro-
cesserne. Disse kontekster
afleses bl.a. 1 gruppe-
processer, kulturer, felles
vaerdier og aktuelt delte
meninger. Processerne har
’vi-kvalitet”, og perspekti-
vet er 2. person.



Set udefra i ental er der
tale om malelige hjerne-
processer og om registrer-
bar adferd hos et individ.
Der er tale om “det-
kvalitet”, perspektivet er
3. person ental.

Set udefra i flertal bestar
feltet af naturbetingelser
samt samfundsmassige in-
stitutioner og strukturer sa
som g@gkonomiske, juridi-
ske og politiske proces-
seer og strukturer. Der er
tale om “det-kvalitet”, per-
spektivet er 3. person fler-
tal.

Den systematiserede felt-
analyse kan give skarpet
opmarksomhed pa kon-
teksterne for gestaltforma-
tionsprocesserne, og der-
med giver det ogsd bedre
mulighed for realitetsfor-
ankring af fanomenolo-
gien.

Den systematiserede felt-
analyse kan anvendes 1 alt
gestaltarbejde, og JT frem-
h@ver supervision og pro-
cesdiagnose som omrader,
hvor fordelen ved felt-
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analysen fremtraeder tyde-
ligt. Med firfeltsmodellen
for analyse i1 Gestalt kan
der inden for hvert felt
skelnes mellem proces- og
strukturforhold, hvilket
kan bidrage til at skarpe
opma&rksomheden pa, at
enhver procesanalyse fin-
der sted med reference til
de strukturelle forhold af
eller i hvilke, processerne
folder sig ud. Dette svarer
1 al vaesentlighed til at tage
konsekvensen af, at en-
hver figurformationspro-
ces jo netop finder sted i
relation til grund. JT op-
holder sig en del ved dette,
da der 1 gestaltteenkningen
har ligget et forbehold
mod at teenke i strukturer.

Et eksperiment i gestalt
praksis

Som fgr omtalt har Jan
Tgnnesvang 1 samarbejde
med James Hammink og
Mikael Sonne sammen
med en gruppe kursister
arbejdet 1 praksis med in-
tegrationen af systematisk
feltanalyse 1  gestaltte-



rapeutiske efteruddannel-
ses- 0g supervisionspro-
cesser. Arbejdet har taget
afset 1 kursisternes per-
sonlige arbejde, supervi-
sion pa cases og super-
vision pa projekter. Ar-
bejdet er sa efterfulgt af
konkret kommentering pa
hhv. emne og terapeutisk/
supervisionelt indhold og
strategi. Herefter er der sa
ud fra det konkrete arbejde
identificeret temaer til dis-
kussion 1 integrativt per-
spektiv. Og endelig har
der varet fokus pa, hvor-
dan tilegnede indsigter fra
processen kunne omsattes
1 fremtidig praksis.

For kursisterne kunne
det se ud til, at de med
denne arbejdsstrategi har
haft rig lejlighed til at in-
tegrere praksiserfaring og
teoretisk lering. Og 1 kur-
susholdernes  perspektiv
kunne dette arbejde ses
som en lovende skitse til
en aktionsforsknings-
strategi 1 udviklingen af
integreret  gestalt/praksis
/teori. Denne arbejds-
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model ser for mig lovende
ud, og jeg gleder mig til at
hgre mere om gruppens
indhgstede erfaringer.

Er ordet
vigtigt?
Fra en del mgdedeltagere
blev ordet “integrativ”
problematiseret, idet det
kunne signalere en eklek-
tisk forstaelse. JT poin-
terede, at der netop ikke
var tale om eklekticisme.
Med termen “Integrativ
Gestalt” ville han derimod
signalere fglgende:

* Gestaltterapi er inte-
grativ 1 sit grundlag.

* Inspirationen fra Wil-
bers integrale for-
staelse supplerer ge-
stalttenkningen med
systematik 1 feltana-
lysen.

* Med Integrativ Ge-
stalt kan vi invitere til
dialog med andre te-
rapier / terapiteorier.

’integrativ”’



Diskussionen fortszetter.
Jan Tgnnesvang har med
sit foredrag spillet bolden
op til en frugtbar dis-
kussion blandt gestalt-
terapeuter. Der kunne for-
muleres et veld af spgrgs-
mal til diskussion ud fra
JTs foredrag. Lad mig
navne et par eksempler.

Et tema som ikke umid-
delbart blev inddraget 1 det
vaesentlige for en inte-
greret gestalt er verdi-
grundlaget for gestaltprak-
sis. I gestaltlitteraturen
star ord som ansvar, valg,
dialog og interdependens
centralt. I en beskrivelse af
grundlaget for integrativ
gestaltpraksis, kunne jeg
godt teenke mig, at sa cen-
trale forstaelser blev truk-
ket mere eksplicit frem

Et andet centralt tema i ge-
stalt teori, som jeg gerne
sa fremhaevet mere eks-
plicit, er den paradoksale
forandringsteori.
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Chancen for at fortsette
diskussionen kommer:

4. april 2008, hvor der er
arrangeret et medlemsmg-
de pa psykologisk institut
pd Arhus Universitet. Pa
mgdet vil Mikael Sonne
med udgangspunkt i dette
referat lede en diskussion
om Jans foredrag og isa&r
om mulige implikationer
for vores praktiske og teo-
retiske arbejde med ge-
staltterapien videre frem.
Jan Tgnnesvang vil vare
til stede ved mgdet. Og
m@det forudsaetter ikke, at
deltagerne har varet med
til foredraget.

JULEMODE I
STYREGRUPPEN

Referat Hanne Hostrup

Efter Jans foredrag var
der styregruppemgde. Vi
har fungeret via mails i det
forgangne ar og traengte
meget til at diskutere arets
gang og planlegge neste
ars aktiviteter. Da alle ggr
et stort ulgnnet arbejde for



GF, belgnnede vi os selv
med en god middag pa
GFs regning. Men fgrst
blev der tid til en kort snak
om:

1. @konomi

2. Kommende mgder og
konferencer

3. GF bladet

4. Udkast til felles
medlembrochure

5. Fremtiden

ad.l (konomien er an-
strengt. Foredragshonora-
rer, lokaleudgifter, bladud-
gifter, hjemmeside osv.
modsvares lige akkurat af
kontingentindtegter. Ved
arets slutning er der 6000,-
kr tilbage pa kontoen.

ad.2 Konference 2009 skal
igen foregda pa psykolo-
gisk institut i Arhus (p.
gr.a. de gode faciliteter).
Konferencetemaet vil leg-
ge sig tet op af dagens
foredrag: Basal gestalt-
terapi. Der blev brainstor-
med m. hensyn til indhold
og foredragsholdere.
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Datoer og emner for
aktiviteter 1 2008 blev
fastsat: 27. Februar bliver
et arbejdsmgde 1 Odense,
hvor styrgruppen udarbej-
der forslag til GFs
fremtid. Disse diskuteres
pa et efterfglgende med-
lemsmgde. 4. April er et
medlemsmgde 1 Arhus
med emnet Diskussion af
Gestaltterapiens integra-

tive vesen. 28. Oktober
holder Todd Burley fore-

drag 1 Kgbenhavn om
“Proces analyse/diagnos-
tisering”.

ad.3. Bladets fremtid skal
ses 1 lyset af Hannes
snarlige tilbagetreden (se
punkt 5).

ad 4. Der er lavet udkast
og hentet tilbud til produk-
tion af fellesbrochure for
alle GF medlemmer. Bro-
churen vil kunne kgbes
billigt af medlemmer. Den
giver en enkelt oplysning
om gestaltterapi og om
GFs faglige krav til med-
lemmerne og den enkelte



terapeut vil fa plads til sit
personlige stempel pa bag-
siden. Der vil komme
mere om fallesbrochuren
senere, ligesom den vil
blive produceres, nar gko-
nomien er til det.

ad 5. Hanne annoncerede,
at hun fortsatter med sine
opgaver 1 2008, men at
hun 1 Igbet af 2009 wvil
trekke sig helt ud af det
praktiske arbejde.

Konklusion:
Styringsgruppen har en
stor opgave foran sig ved
dels at fortsette GFs
arbejde og dels at udtenke
og forsla en omlaegning af
GFs struktur fra en gras-
rodsorganisation baret af
ildsjele til en formelt or-
ganiseret paraplyorganisa-
tion.
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DROMMEARBEJDE

Foredrag af
Jorgen Groth

10.november 1 Kgbenhavn

Referat af Heidi Brandt

Jorgen Groth (cand.psyk.
og gestaltterapeut samt
uddannet indenfor jun-
giansk drgmmeterapi og
objekt-relationsterapi) ind-
leder sit foredrag med at
legge op til samarbejde og
dialog mellem ham selv
og 0s, som er kommet for
at lytte og lare. Hans
udgangspunkt er at:

Dromme er kongevejen

til integration og vakst.

Dialog mellem det bevid-
ste og det ubevidste giver
nering til  integration.
Individuation og vakst er
integration, det vil sige
samarbejde mellem mod-
setninger. Drgmme og
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billeder fra det ubevidste
indeholder ofte flere in-
formationer om, hvem jeg
ogsa er - og hvad jeg ogsad
gor 1 mit liv. Jo flere in-
formationer jeg har om,
hvem jeg er og hvad jeg
gor, jo bedre kan velge,
og jo bedre er jeg til at
leve mit liv.

Aftenens program:

1. Eksempler pa drgmme

2. Drgmmearbejdets grund
lag:Freud, Jung, Gestalt

3. At anvende drgmme 1
praksis

4. Spgrgsmal og
diskussion

adl. Jgrgen giver en lang
rekke eksempler pa drgm-
me og pa, hvordan han har
arbejdet med dem. Her
skal kun refereres et en-
kelt: Kvinde (36 ar) drgm-
mer, at hun ligger 1 sin
seng 1 morfars hus. Mand
kommer ind. K vagner og
er bange. I terapien op-
fordres klienten til at be-
vege sig mellem de to
positioner 1 drgmmen,



kvindens og mandens: K i
sin seng: Jeg er tilbage-
trukket, lukket om mig
selv, stille og tryg. M
foran K’s seng. Jeg vil
veekke hende. Hun er
indenfor og tryg. Jeg er
udenfor og fryser, ensom.
Klienten forteller om sin
historie, at hun har mattet
fraspalte det maskuline.
Mor og mormor kunne
ikke lide det. Klienten
blev stille og pen.

A"

Jorgen arbejder med sto-
le. En ”jeg-stol” til den
drgmmende person og en
stol til hver af de personer
eller elementer 1 drém-
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men, som jeg’et lgfter
frem. Jeg’et flytter sig
imellem stolene. Bevidst-
hed@®ndringerne  forster-
kes af, at man flytter sig
fysisk.

2. Den psykoanalytiske
mdde at betragte drgmme
pa er, at de er kongevejen
til det ubevidste. Drgm-
mene billedligggr struktu-
ren 1 drgmmerens person-
lighed. Drgmmerens op-
levelse giver en kraftig
indikation om, hvem er
jeg, og hvordan jeg er i
verden. Opmarksomheden
skaber @ndring. Delele-
menterne 1 personligs-
strukturen har et selv-
stendigt liv og er dyna-
miske! Nar de far op-
merksomhed @ndrer de
karakter.

I den gamle psykoanaly-
se opererede man med be-
grebet “dagsrester” eller at
drgmmene handlede om
noget, som drgmmeren
forsggte at skjule for sig
selv. Det er man gaet helt
bort fra. Nu ser man ude-



lukkende drgmmene som
et eksistentielt billede pa,
hvor mennesket er lige nu.

De jungianske analytikere
arbejder med begrebet in-
dividuation som en bevea-
gelse mod helhed. Drgm-
mene udtrykker individua-
tion. Drgmme kan vere
individuelle eller arkety-
piske. Jung selv star fast
pa, at drgmmenes symbo-
ler er subjektive, ogsa nar
drgmmene selv er arkety-
piske. De psykiske ele-
menter 1 drgmmen har
deres eget liv og er
dynamiske.

I gestalt handler drgmme-
ne om eksistens. Drgm-
meren er ansvarlig for
drgmmen. Arbejdet med
drgmmeindholdet foregar
her og nu. Valget er cen-
tralt. Den fenomenolo-
giske holdning 1 gestalt-
terapien ggr, at vi tager
drgmmen for palydende.
Det er en verbaliseret
meditation, et gjebliksbil-
lede, som nogle gange er
strakt over tid. Der foregér
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en integration af tidligere
fraspaltet materiale.

3. Nar vi arbejder med
drgmmene skal foran-
dringsprocessen af og til
“slowes down”, sa der
bliver mere plads og tid til
integrationen. Gang pa
gang ser Jgrgen, at @n-
dringen sker til det posi-
tive. Jgrgen forklarer, at
det skyldes, at mennesket
ligesom planter bgjer sig
efter lyset, efter det gode.

Jorgen gav et eksempel,
hvor drgmmen handlede
om en &ldre dame, som
fglte sig truet af en rocker
med en svingende cykel-
kaede.

Fgrst genforteller per-
sonen drgmmen 1 nutid,
imens hun sidder 1 ”jeg-
stolen”. Dernast s&tter
hun sig 1 den gamle dames
stol og forteller om,
hvordan hun er: nervgs,
spagferdig, lammet. Det
samme gentager sig 1 ’roc-
kerstolen”. Dernest for-
teller hun, IMENS hun



sidder 1 ”projektionssto-
lene”: Hvordan hun er pa
denne made ude i dag-
lidagen.

Og naste trin: Hvad kan
hun give til den anden (del
af sig selv), og hvad
mangler hun fra den anden
(del af sig selv).

I terapien integreres mod-
setningerne pa fglgende
made:

1) Modsa&tninger opdages:
Hvem er jeg 1 mine
forskellige dele? f.eks.
hvor kender jeg rocker-
delen fra i mit vagne liv.
2) Dialogen imellem mod-
setningerne opstar af sig
selv. Terapeuten skal vare
afventende, sa klientens
eget arbejde kan fa plads.
3) Samarbejde imellem
modsa&tningerne:Hvad kan
jeg give den anden, og
hvad mangler jeg, som den
anden har. Dette kommer
af sig selv (indefra), nar
klienten bliver 1 det faktis-
ke.
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Drgmmene virker sa kraft-
fulde, fordi de er renset for
censur og gnsketenkning.

De ER simpelthen dele af
0s 1 vores rene form.

Praksis:

Inden selve arbejdet be-
gynder, starter Jgrgen med
at udstikke to hypoteser
for klienten.

1. Dele af drgmmen kunne
vere dele af dig og

2. Drgmmen kunne vare
et budskab til dig.

Pa denne made fremstar
han ikke som “Eksperten”,
men stiller sig pa samme
(undersggende) side som
klienten, hvilket er mest
fremmende for arbejds-
relationen.

Drgmmearbejdet starter
med, at klienten fortaeller
dréemmen 1 nutid. Klienten
udvelger de elementer fra
drgemmen, som har mest
interesse. Det kan bade
vare personer eller ting.

Det er vigtigt, at terapeu-
ten lige fra begyndelsen,
strukturerer forlgbet, sa
hele handlingen 1 drgm-



men kan nées, ellers bliver
arbejdet uafsluttet. Det
kan vare en idé at
udvalge en bestemt del af
en lang og handlingsmet-
tet drgm og arbejde med
den. Man kan godt velge
at arbejde med en lang
drgm over flere sessioner.
Her valger Jgrgen altid at
arbejde kronologisk med
den fgrste del af drgmmen
fgrst: Klienten satter en
tom stol op for hvert
element foruden dén, som
vedkommende  allerede
sidder 1. Klienten starter
altid 1 ”jeg-stolen” og
afslutter 1 ”jeg-stolen”.
Dette symboliserer, at man
er “chefen” 1 personlig-
heden, og man minimerer
risikoen for at klienten
identificerer sig med en
delpersonlighed.

1) Starteri “jeg-stolen”.

2) Skifter til “symbol-
stolen”

Forteller om sig selv fra

hver stol, evt. med luk-

kede gjne uden afbrydelse

fra terapeuten. Symbolet
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folder sig langsomt ud.
Det er vigtigt, at terapeu-
ten kan tale tavshed og
pauser. Det kan tage lang
tid at fa informationerne
genereret.

3) Stgt klienten 1 at blive 1
oplevelsen af drgmmen.
Ingen tolkning hverken fra
klient eller terapeut. Giv
tid til klientens egen pro-
ces.

4) Herefter abner klienten
gjnene og gentager beskri-
velsen, men nu som sig
selv. 1 verden. (Det er
lettere at tage ejerskab for
egenskaberne, imens man
sidder pa “symbolstolen”).
5) Skifter til “jeg-stolen”.
Terapeuten spgrger: “Kan
du genkende det? Er det
en side af dig? Fortel mig
om den side af dig”.
Klienten tager nu ejerskab
1 “jeg-stolen”. Terapeuten
kan ogsa spgrge: Er det
noget, du selv har fundet
pa og under hvilke om-
stendigheder, eller har no-
gen lert dig det?

6) Det kan vare ngd-
vendigt at flytte frem og




tilbage 1mellem “jeg-
stolen” og “symbolstolen”
flere gange for at forster-
ke oplevelsen.

Pa et tidspunkt sker
forandringen.
7) Som afslutning stiller
klienten sig bag hver af
“symbolstolene”. Terapeu-
ten spgrger, om klienten
kan genkende det billede
af sig selv, og klienten
svarer bekraftende: “Ja,
jeg har de 2 (3-4) sider 1
mig.”

Hvis der gér kuk i pro-
cessen er det, fordi klien-
ten ikke bliver 1 oplevel-
sen, eller fordi terapeuten
tolker.

Til diskussionen efter
oplaegget forteller Jorgen,
at arbejdet som regel gér
langsommere for (overve-
jende) intellektuelle men-
nesker, og at drgmmear-
bejdet ikke er egnet til jeg-
svage klienter, fordi ar-
bejdet krever en vis struk-
tur 1 jeget.

Jorgen mener ikke, at
man kan lave drgmmear-
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bejde med sig selv, men at
bevidstheden om, at de
enkelte dele kunne vare
en del mig, er oplysende.

Tak for et meget oplysen-
de og inspirerende fore-
drag.

Refererence:

Jorgen Groth, "Drgmme-
arbejde", Frydenlund Forlag
2001



INDSIGT

"Indsigt" er en brevkasse,
hvor de kan spgrges om alt
mellem gestalthimmel-og-
jord. Brevkassens redaktgr
er Birgit Erichsen, som vil
sgrge for, at spgrgsmalene
besvares af en fagperson
med serlig viden om og
interesse for det omtalte
omrade.

Spgrgsmalene skal sen-

des til Birgit pa adressen:
gestaltterapeutisk.forum@hot
mail.com

SPPRGSMAL 1

af Johannes Kjargaard

Er en depression delvis
selvvalgt?

Jeg var til et foredrag
hvor jeg hgrte dette ud-
sagn. Desvarre fik jeg
ikke spurgt ind til ud-
sagnet, men det bliver ved
med at tumle 1 mit hoved,
sa jeg gnsker hjelp til en
teoretisk afklaring 1 en ge-
staltterapeutisk sammen-
heng.
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SVAR
af Helle Bay-Valdan
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Jeg vil starte med at tage
et forbehold, idet mit svar
udelukkende vil omhandle
de tilstande, man kan kal-
de lette til moderate de-
pressionstilstande, da det
er disse, jeg ser 1 min
klinik. Det neste jeg wvil
sige er, at jeg fortolker
spgrgsmalet som havende
mest vaegt pa valget. - Og
nu til svaret.

Ser man 1 fgrste omgang
pa selve ordet depression
indeholder det en iboende
dynamik af  aktivitet:
depression - nedtrykkelse.
I klassisk Gestaltterapiteo-
ri refereres da ogsa til de-
pression som tilbagehol-
delse/retrofleksion af ag-
gression (se Perls et al.



“Gestalt Therapy”, 1996),
dvs., at kontaktatbrydelsen
retrofleksion anvendes
som en made at styre sin
udadrettede reaktion pa.
Der er saledes iflg. Perls
tale om, at individet aktivt
kan blokere sine udadret-
tede  impulser/reaktioner
pa dét, det udsattes for/
mgder 1 verden. Og denne
mulighed for at tilbagehol-
de reaktioner/ impulser til
handling kan wvurderes
som sund, nar det sker i
egenbeskyttelsens  (selv-
reguleringens) tjeneste.
Det kan f.eks. vare ngd-
vendigt at tilbageholde no-
get, hvis man pa et givet
tidspunkt vil sikre sig, at
noget andet vigtigere ikke
gar tabt: F.eks. barnet. der
tilbageholder vrede pa mor
og far for at sikre sig
omsorg/undga straf; eller
manden, der ikke l@ngere
elsker sin kone, men ikke
vil byde bgrnene en skils-
misse; han tilbageholder
sin impuls til at forlade
(gar dgd, bliver deprimeret
og begynder evnt. at drik-
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ke for meget)) og undgar
dermed det, der er varre :
at forlade kone og bgrn
aktivt og f.eks. fa samvit-
tighedsproblemer. Af to
onder kan man altsa vaelge
det, der ggr mindst ondt
og giver mindst frygt. Det
har sd af og til en pris —
depressionens symptomer.

Det er sdledes vores iboe-
nde mulighed for at rea-
gere (holde tilbage), der
giver grundlaget for at
vere/blive  deprimerede,
og derfor kan det siges, at
der er tale om et selvvalg.
Som Bent Falk udtrykker
det: ”Depressionen kom-
mer, nar man ruller beton
hen over sine fglelser
(glede, sorg, vrede, frygt)
og gnsker”. Jeg foretrek-
ker selv metaforen asfalt
fremfor beton, fordi asfalt
er sejt og klaebrigt, og
fordi livet nedenunder har
det med at vise sig som
buler, der ind 1mellem
brister og lader malke-
bgtter bryde igennem. Det,
der ligger implicit 1 dette



billede er, at hvis ikke vi
far/tager os lejlighed til at
udtrykke vores reaktioner,
sa har det en pris for os:
De forsvinder ikke bare,
men bliver 1 vores organis-
me som en tyngde i os,
maske i form af depres-
sionens symptomer.

Perls et al tilbyder ner-
mest en biopsykologisk
forklaring pa dynamikken,
symptomerne og forlgs-
ningen af depressions-
tilstanden: nar blokeringen
af de undertrykte reaktio-
ner/fglelser afblokeres via
terapi/ awareness, kom-
mer det undertrykte helt
automatisk til udtryk (ibid.
s. 176). Dette ses meget
tydeligt 1 kriseterapi, hvor
klienten, der f.eks. har va-
ret udsat for rgveri, auto-
matisk har tilbageholdt sin
impuls til at lgbe/skrige/
sla af hensyn til overlevel-
sen her og nu, og som
derefter kommer 1 terapi
for sgvnlgshed, uforklarlig
ondt 1 maven, pludselig
angst for mgrke eller for at
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vere alene. Her vil ar-
bejdet ga ud pa at fa af-
blokeret blokeringen for
reaktionen, hvorefter kli-
enten lynhurtigt far det
bedre. Afblokeringen vil 1
kriseterapi ske ved at un-
derspge de folelser (og
tanker), der gemmer sig 1
angsten og 1 f.eks. krops-
oplevelserne. Fgrst nar det
undertrykte far lov at
komme til udtryk kan det
komme ud af systemet, og
dette er ogsa grundlaget
for den terapeutiske for-
holdemade i Gestaltterapi;
Vi afbryder Kklienternes
selvafbrydelser, sd de 1
fgrste omgang kan reagere
og 1 anden omgang valge,
om de vil fortsette denne
adferd. Vi taler altsé hele
tiden 1 Gestaltsproget om,
at individet har en aktiv
rolle 1 sit liv/ situation. Via
kontakten med klienten
undersgges pa forskellig
vis det, han oplever her og
nu, f.eks. meningslgshed/
kropslige fornemmelser. 1
samtalen spgrges ind til,
hvordan det er blevet



sadan (eller hvad der kun-
ne give mere mening).
Herved tages klientens
symptomer alvorligt, og
det vil som oftest fgre til,
at klienten kommer i kon-
takt med de fglelser, der
ligger “under astfalten”.
Herefter foretages en ikke-
dgmmende undersggelse
af klientens moralske/
grundvaerdimassige bag-
grund for at vealge at
tilbageholde sine reaktio-
ner, og herigennem vil
klientens  egenforstaelse
blive gget og dermed ogsa
selvaccepten stige. Habet
er, at det frisetter klienten
til at skabe et liv indenfor
de rammer, han har valgt
for sig selv — eller til at
velge andre rammer.

Den korte version er sale-
des, at der sagtens kan ve-
re tale om, at depression er
en selvvalgt tilstand. Nar
det er sagt — og for ikke at
blive alt for kephg) — skal
det tilfgjes, at det ikke
altid vil opleves som et
aktivt/bevidst valg af den
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enkelte deprimerede kli-
ent. Der vil 1 de fleste til-
felde vaere tale om et
valg, der er "truffet” uden
awareness, 0Og som pa
grund af bestemte forhold
er blevet automatiseret.

Perls et al. skriver, at
retrofleksionen kan blive
en automatiseret del af en
persons varen 1 verden
s.f.a. forhold 1 barndom-
men, og der er derved tale
om automatisk undertryk-
kelse af wvisse impulser
(repression) og derved kan
det vere udenfor perso-
nens bevidsthed/awareness
at tilbageholdelsen af im-
pulser overhovedet finder
sted, den bliver simpelthen
glemt. (ibid. s. 147)

Der kan derfor vare tale
om, at depressionen er det
konkrete udtryk for, at der
er noget grundleggende
galt 1 den deprimeredes liv
(vigtige impulser til selv-
regulering undertrykkes)
pa linie med andre psy-
kiske lidelsestilstande som



f.eks. uforklarlige smerter/
spe&ndingstilstande 1 krop-
pen; angstanfald eller u-
hensigtsmassig  adferd
som f.eks. misbrug.

Nar vi ved, hvordan det
sker, kan vi derefter spgr-
ge hvorfor? Feltteorien og
Eksistentialismen byder os
at se dét, der sker med den
enkelte som del af en
dialog med og 1 et felt,
dvs. 1 en stgrre sammen-
heng med det, der giver
den enkelte mening lige
nu, OG som trods det
invaliderende 1 depressio-
nen, er en made at over-
leve pa. Der kan som
ovenfor omtalt dels vere
tale om, at det sker auto-
matisk uden awareness og
dels kan der veare tale om,
at den deprimerede bevidst
har valgt depressionen
som den bedste af to
onder. I begge tilfelde vil
det (ifglge Hanne Hos-
trup) vaere “xgte gestalt-
terapeutisk” at  hjelpe
klienten til at blive klar
over det, der sker (i mod-
setning til f.eks. at til-
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skynde til at forlade en
egtefelle for at realisere
sig selv). Pa den made vil
klienten fa mulighed for at
forholde sig til sine op-
levelser pa anden vis end
ved at legge astfalt over
dem eller ved at handle sig
ud af dem (uden at reflek-
tere over sine valgmu-
ligheder).

Det er det eksistentielle
verdigrundlag 1 Gestalt-
terapien, der byder os at
arbejde udfra individets
iboende mulighed for at
pavirke eget liv. Det er
derfor ogsa undersggelse
af klientens forhold til
eksistentialerne, der styrer
vores interventioner. Ma-
let er at fa klienterne til at
se klart pa sig selv i en
bestemt situation og selv
valge de handlemulighe-
der, der er, udover selv-
undertrykkelsen, indenfor
rammerne af klientens
egne vaerdier, fordi der
faktisk er tale om valg
med eller uden awareness.



Rows and flows of angel hair
And ice cream castles in the
air

And feather
everywhere

I"ve looked at clouds that way
But now they only block the
sun

They rain and snow on
everyone

So many things I would have
done

But clouds got in my way.

canyons

Fra “Both Sides, Now” af
Joni Mitchell

Referencer:

Perls, Hefferline og
Goodman, "Gestalt Therapy”,
Souvenir Press, 1996.

Bent Falk: ”Personlig dialog”.
Hanne Hostrup:
“Gestaltterapi”, Hans Reitzels
Forlag, 1999.
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SPORGSMAL 2
Af Ebbe Nielsen

Jeg har et spgrgsmal, jeg
meget gerne vil blive klo-
gere pa. Det handler om
brugen af og fokus pa
kroppen 1 gestaltterapi.

Pa den ene side er jeg
ved blandt andet at lase
Hanne Hostrups bgger
blevet klar over, at man 1
gestaltterapien ser pa det,
der er - altsd helheden og
det, der maske trenger sig
mest pa. Og det kan sa
vere noget 1 forhold til
kroppen eller noget helt
tredje, der er 1 forgrunden.
Hanne Hostrup siger vist
et sted, at det er absurd at
tale om fx kropsorienteret
gestaltterapi, for med en
fenomenologisk holdning
tager terapeuten altid afsaet
1 det, der er - uanset om
det er kropsudtryk, fglel-
ser, tanker, ord eller? Sa
vidt sa godt; og det giver i
sig selv meget god me-
ning. Vi har fokus pa det,
der er, det, der er 1 for-



grunden, det, der udfolder
sig.

Men hvis vi (terapeu-
terne) ikke har et eksplicit
fokus pd og dermed spgr-
ger direkte til kroppen og
dens fornemmelser og
tilstand, hvordan kan vi sa
vide, om netop kropslige
fornemmelser ikke er i
forgrunden for klienten; at
det ikke er det, der virke-
lig er? Jeg tenker ogsa, at
hvis fokus er pa det
umiddelbart synlige og
hgrbare, sa overser man jo
nemt de indre impulser og
udtryk. Det kan for ek-
sempel vere en fglelse af
en veldig knude 1 maven
eller spe&nding i brystet
osv. Og dette kan 1
virkeligheden fylde meget
mere. Men jeg kan som
terapeut ikke uden videre
vide det; hvis jeg da ikke
enten spgrger til det eller
er i stand til at trekke pa
ekstrem stor viden om og
erfaring med kroppen 1 det
terapeutiske rum.

Visse terapeutiske ret-
ninger fokuserer jo ved
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siden af g@vrig "snakke-
terapi" direkte og eksplicit
pa kroppens fornemmelser
og reaktioner og netop
sporger til dem og dermed
inddrager dem. Sa for at
forspge at spgrge lidt
enklere: Hvordan forhol-
der man sig som gestalt-
terapeut til det, der 1
kroppen ikke umiddelbart
er synligt eller hgrbart for
terapeuten; men som alli-
gevel kan vare nok sa
patrengende for en klient?
Med meget nysgerrige og
lerevillige hilsner

SVAR

af Hanne Hostrup

Keare Ebbe Nielsen,

Jeg kan ikke dy mig for at
svare pa dit spgrgsmal,
fordi det stiller skarpt pa
det centrale 1 vores arbejde
eller, hvis man vil, pa det
terapeutiske dilemma: at
V1 ikke kan vide, hvad der
sker indeni klienten med
mindre, det giver sig til
kende 1 ord eller som no-



get observerbart. Hvis vi
absolut vil vide det, vi
ikke ved og ikke kan vente
pa, at det viser sig eller,
hvis vi decideret mangler
vigtige oplysninger eller
ikke forstar det, klienten
siger og g@r, kan vi spgrge
og undersgge. Men ethvert
spgrgsmal, og enhver nok
sa velmenende interven-
tion, er for sa vidt en for-
styrrelse af klientens egen
proces.

I gestaltterapi er gen-
standen gestaltorganiserin-
gen og derfor er gestalt-
terapeutens redskab kon-
takt med fokus pd grenser
mellem organisme(r) og
verden, da det netop er pd
greensen mellem JEG og
DU /DET, den enkelte
klients organiseringspro-
ces viser sig, og hvor
terapeuten opdager og un-
derspger  greensefusioner
og kontaktforstyrrelser
hos sig selv og klienten.
Interventioner via krops-
gvelser kan let kommet til
at overskride den granse
og bryde lige gennem for-
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svaret, fordi kropslige in-
terventioner ofte  ikke
“genkendes” af forsvaret.
Denne overskridelse be-
tyder, at vi ikke kan un-
derspge den fanomenolo-
gi, der netop viser sig pa
grensen. Dette kan nogle
gange veare til gavn for
klienten og nogle gange til
ubodelig skade. Det af-
henger fuldstendig af kli-
entens  selvstgttesystem.
En hovedregel er derfor, at
klientens forsvar (pa gren-
sen mellem jeg-du) altid
skal identificeres, respek-
teres og ggres til genstand
for opmarksomhed, dels
via terapeutens egen fa-
nomenologiske analyse og
dels via felles undersg-
gelse pa en made, sa klien-
ten bliver medansvarlig
for at bevare eller ned-
legge det forsvar, der har
fungeret som varn mod
overgreb og sammenbrud.

Kropslige gvelser eller
eksperimenter, der har til
hensigt at “lade kroppen
tale” kan vare meget re-



levante med mindre, te-
rapeuten gg@r sig til ind-
brudstyv i det private rum,
som klientens krop jo er.
Noget andet er, kroppen
nesten altid “taler” hele
tiden. Derfor er sarlige
kropsteknikker slet ikke
ngdvendige for at “fa hul”
pa klienten. Hvis terapeu-
ten er agtpagiven, er krop-
pen aldrig neutral. Der er
altid synlige tegn pa inder-
zoneaktivitet. Et lille nik
med hovedet. Flakkende
gjne. Fugtig hud, urolige
hender og ben, skift 1 an-
sigtskulgr osv. Spdrgs-
malet er ikke sa meget
fraver af kropssignaler,
men mere et spgrgsmal,
om man skal reagere pa
dem, hvornar og hvordan.
Og det afhanger jo sa
fuldstendig af, om det er
klienten, der er forpint af
ikke at kunne meddele sig
verbalt eller, om det er
terapeuten, der ikke kan
vente indtil, klienten selv,
af sig selv, far tillid nok til
terapeuten til at turde sige
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eller ggre det, klienten har
brug for (terapi tager tid).
Uanset er det, vi kan og
skal ggre: at give det
dbenlyse nysgerrig op-
marksomhed, sa det kan
undersgges 1 kontakt med
klienten: f. eks.: “Jeg lag-
de marke til, at du lenede
dig tilbage 1 stolen, da jeg
spurgte dig om Xxxxx. ”
Hvis klienten ikke selv har
lagt merke til det, men er
interesseret i at opdage,
hvad det betyder, kan man
foresla, at han ggr det
samme igen og nu med
awareness, hvilket kan
forsteerkes, hvis klienten
samtidig giver sin hand-
ling ord: “Jeg lener mig
tilbage. Jeg legger afstand
til dig”. Ofte er denne lille
simple opmarksomheds-
gvelse nok til at hjelpe
klienten til at opleve sit
behov for en grense mel-
lem sig selv og terapeuten.
En grense, som han af en
eller anden grund ikke tgr
eller kan vise, eller som
han 1kke har anet, han
havde brug for. Mange



forpinte og dérlige klienter
har netop brug for at kun-
ne satte tydelige granser,
men kan det ikke eller kan
det kun gennem adferd
f.eks. via udeblivelse fra
terapien eller med krops-
udtryk. Kroppen vil altid
sige det, som hjernen ikke
har ord for, og det er kun
et spgrgsmal om terapeu-
tens opmarksomhed, nys-
gerrighed, kapacitet til
fenomenologisk  analyse
og opfindsomhed 1 nuet,
der kan hjelpe klienten
med at forbinde krop og
ord (inderzone og mellem-
Zone).

Nar det handler om
klienter med en borderline
eller narcissistisk  pro-
blemstilling kan en krops-
lig intervention vere kata-
strofal. En sddan klient er
ofte ikke 1 stand til at sige
NEJ til terapeutens forslag
(heller ikke til en krops-
gvelse). De gar med til
terapeutens forslag “for te-
rapeutens skyld” eller ret-
tere for at opretholde kon-
fluens. Derfor vil grense-
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oveskridende intimitet ofte
vaere ¢nsket af klienten,
men terapeutisk kontra-
indiceret.

De egentlige kropsterapier
er skabt af folk som W.
Reich, A. Lowen, F. Alex-
ander, Ida Rolf osv. De
har udviklet deres egen te-
ori og praksis, og visse
holdninger 1 deres teorier
kan forenes med gestaltte-
rapiens, men er dog pa
vaesentlig punkter ander-
ledes.Gestaltterapiens ser-
preg 1 forhold til disse
teoridannelser er, at den
ikke har fokus pa en sarlig
del af mennesket, men
“kun” interesserer sig for
gestaltningsprocesserne og
derfor i sin praksis tager
udgangspunkt 1 det, der
viser sig 1 kontakt. Den
deler ikke mennesket ind i
krop og and eller i fglelser
og fornuft/tanker osv. Ud-
gangspunktet er det hele
menneske, som ikke har en
krop, men ER sin krop,
som ikke har fglelser, men
ER sine fglelser osv. En-



hver partering af menne-
sket i smadele ggr maske
arbejdet lettere at udfgre,
fordi terapeuten pa for-
hand har fokus pa en sar-
lig del af mennesket. Det
medfgrer imidlertid meget
let en dualistisk tilgang til
livet, menneske og sam-
fund, hvilket 1kke kan
forenes med en gestalt-
terapeutisk holdning.
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