)
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Sommeren er for lengst
forbi, og alle har for-
habentlig veret "pa graes”
og vundet nye krefter —
trods kglighed og regn. I
disse forureningstider er
det en trgst, at Thgger
Larsen allerede 1 1914
skrev:

Kger og heste og far pa graes
Henover brede agre ,

Abne lader for fulde lzs

Sejl, som stryger om klint og
n&s,

Byger, som gar og kommer,

- Det er den danske sommer.

Vers 5 fra sangen: "Danmark nu
blunder den lyse nat”.

KOMMENDE
FOREDRAG

30. November 2007
Psykologisk Institut
Arhus. K1. 15-17.

Udfordringer til en
integrativ gestalt
Af Jan Tgnnesvang

Hvad er i1 grunden grund-
laget 1 gestalt, hvorledes er
det universelt, og hvordan
kan det tenkes ind 1 andre
sammenhange end den
(gestalt-) terapeutiske.

Oplegget vil kridte ba-
nen op for at diskutere, 1
hvilken udstrekning ge-
staltterapi kan vare inte-
grativt grundlag for psy-
kologisk  tenkning og
praksis.

Jan Tgnnesvang er cand.
psych., ph.d. og lektor 1
social og personligheds-



psykologi samt viceinsti-
tutleder pa Psykologisk
Institut, Arhus Universitet.
J.T. er uddannet gestaltte-
rapeut og medlem af GFs
styregruppe. Har bl.a.
skrevet bggerne /Selvet
som rettethed/ (Klim,
2001), /Selvet 1 pada-
gogikken /(Klim, 2002),
hovedartiklen 1 bogen
/Religigsitet og Selvpsy-
kologi: Et bud pa og
diskussion af en teori om
religigsitetens personlige
former/ (Klim, 2006) samt
Gestaltterapi som relatio-
nel, psykodynamisk og
strukturel teori & terapi-
form 1 selektiv dialog med
Selvpsykologien. /Matrix:
Nordisk  Tidsskrift for
Psykoterapi/, /2001. 18
(3/N/. Artiklen kan
downloades fra Gestalt
Forums hjemmeside:
www.gfdk.com

KONTINGENT

Der er pa nuverende
tidspunkt alt for mange,
der endnu ikke har betalt
kontingent for 2007. Det
har vi ikke rad til, sa se at
fa betalt de 200kr. hurtigst
muligt:
Girokonto
Regn.nr. 1551

1-663-6908.

MEDLEMMER I GF

Der er nu 144 medlemmer
1 GF. Det er ikke alle, der
har deres navne pa GFs
hjemmeside, fordi ikke
alle har gnsket at figurere
der. Men her er si den
fulde medlemsliste, sa I
kan se, hvem vi er. Hvis
der er fejl i den made
navnet er stavet pa, sa ver

sg¢d at maile rettelsen til:
haho@email.dk

Husk at I selv skal for-
telle, hvis I gnsker Jeres
navn pa GFs hjemmeside-
liste. Det ggres ved at
maile jeres data og gnsker
til Helle Bay-Valdan:
hex@adslhome.dk
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MINDFULDNESS
MEDITATION

Af Eva Martensen-Larsen

Mindfulness = meditation
bliver af den kognitive te-
rapi beskrevet som meget
effektiv 1 forbindelse med
depression og stress. Ved
mindfulness  meditation
skulle man opna en stgrre
klarhed, n@rver og fuld
opmarksomhed 1 nuet.

Det vakte min nysgerrig-
hed, og derfor meldte jeg
mig til et kursus 1 mindful-
ness meditation for at
finde ud af om det pas-
sede, og om denne me-
ditation kunne anvendes i
en gestaltterapeutisk prak-
SiS.

Mine erfaringer med
meditation er sporadiske.
Néar jeg har mediteret, har



det varet pa kurser. Jeg
har altid haft svert ved at
koncentrere mig. Ustand-
selig er tanker og folelser
kommet flagrende og af-
ledt min opmerksomhed —
opvask, bgrn, klienter og
darlig samvittighed. Ofte
sluttede jeg meditationen
med at veare irriteret pa
mig selv over, at jeg ikke
havde opnaet en sarlig
meditationstilstand.

Vi var 35 deltagere pa
kurset - psykologer, psy-
kiatere og praktiserende
leger. Underviseren var
Mark Williams, professor
pa Oxford University og
cand.psych. Antonia Sum-
bundu, Danmark. Om for-
middagen var der teoretisk
gennemgang af depres-
sion, da mindfulness me-
ditation har vist sig vel-
egnet til at fastholde
personen 1 nutiden og at
reducere negative tanke-
og handlemgnstre, som jo
er en del af depressionens
symptomer. Man har fun-
det ud af, at hvis en person
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har fiet det bedre efter en
depression, skal der ikke
meget frustration til, for at
vedkommende far en ned-
tur, og for at de negative
tanker og grublerierne
dukker op igen ("Jeg er
ikke noget vaerd. Andre er
bedre end mig o.s.v.") Det
darlige humgr udlgser
kropslige fornemmelser af
treethed og smerter. Bade
de negative tanker og traet-
heden synes ofte at vare
ude af proportion med den
udlgsende situation. Medi-
tationen skulle hjelpe til
at blive mere opmarksom
pa advarselssignalerne pa
negativ tankegang og pa
den made forhindre, at de
negative tanker og fglelser
tager overhand.

Meditationen
Da jeg ikke har indgéende
kendskab til andre former
for meditation, skal jeg
aftholde mig fra at drage
sammenligning med andre
meditationsformer.

Under og efter de guide-
de meditationer fik wvi



forklaret, at tanker og
folelser er en del af vores
sind (hjerne), men at det
ngdvendigvis ikke er hele
sandheden om os selv. I
sindet opstar der hele tiden
tanker og falelser, som
kommer og gar. Sadan er
sindet indrettet. Disse tan-
ker og fglelser skulle vi
marke uden fordgmmelse
og kritik. "Undersgge, se
pa dem og sa langsomt
give slip, men pa en venlig
made", og sa komme
tilbage til det, man var i1
feerd med - f.eks. ande-
dreettet. Altsa ikke forsgge
at bekempe forestillin-
gerne, fglelserne  eller
tankerne, og heller ikke
drukne sig i dem. "Make
the breathing a friend,
always to come back to."
Det kan vare svert at
vide, hvad man skal stille
op med de tanker, fglelser
og forestillinger der hele
tiden presser sig pa under
en meditation. Tidligere
troede jeg, at hvis man
kunne koncentrere sig
intenst om f.eks. ande-
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draettet, sa ville tankerne
forsvinde automatisk. I
mindfulness  meditation
handler det om at ggre
modsat - at lade tanker og
folelser vaere, anerkende
dem — "do not beat them"
og 1 stedet for udforske
tankemgnstret. Derved sy-
nes jeg, at mindfulness
meditation stemmer fint
overens med gestaltte-
rapiens mals@tning: at
hjelpe individet med at
vere, den man er.

Hvad der sker psyko-
logisk under meditationen,
mener jeg kan forstds ud
fra Gestaltterapiens aware-
ness begreb. Ifglge Hanne
Hostrup gar awareness ud
pa, at organismen befinder
sig 1 en tilstand af ufo-
kuseret "vagenhed", som
setter mennesket 1 stand
til at stille "skarpt" pa et
fenomen eller et fano-
menkompleks. I mindful-
ness meditationen stiller
man skarpt pa sine tanker,
fglelser og andedrettet
uden selvbebrejdelser men
pa en positiv vard-



settende made. Det ggr, at
man er bedre 1 stand til at
vere 1 nuet. Det samme
synes at ske 1 Gestaltte-
rapiens awareness gvelse.
@velsen er beskrevet af
Hanne Hostrup: "Klienten
bliver bedt om at rette
opmarksomheden  mod
alt, hvad han/hun oplever
med sine sanser (forkor-
tet). Hurtig og ubemerket
opstar fortolkninger, vur-
deringer eller forklaringer,
som overdgver sanseople-
velserne. Det er tera-
peutens opgave at hjelpe
klienten med at gve sig i at
lade sanseoplevelsen sta
alene, rent uden at "for-
urene" den med vur-
deringer og  domme.
Awarenessgvelsen  brin-
ger nasten altid en op-
levelse af klarhed og ren
livsfglelse med  sig."
Samme slags oplevelse
kan man fa ved en god
meditation.

Konklusion
Som jeg ser det, er
meditation  virkningsfuld

overfor depression, fordi
klienten far accept af, at
det vedkommende tenker
og feler, er ok. En af
depressionens kendetegn
er jo netop selvbebrej-
delser og skyldfglelse.
Denne accept ma vare en
lettelse for klienten at fa
kontakt til. Meditation kan
ikke std alene i behand-
lingen af klienter. Det
krever terapi og hermed
viden om sig selv for at
kunne fa noget ud af
meditationerne. Undersg-
gelser har vist, at mind-
fulness meditation er mest
effektiv overfor klienter,
der er &ldre og som har
haft flere depresssioner.
Maske kan det skyldes, at
modne mennesker kender
deres psyke bedre og
derved er bedre i stand til
at sortere negative og
positive tanker fra hin-
anden.

Min konklusion er, at
mindfulness meditation er
et vaerdifuldt redskab til at
hjelpe sig selv og andre
med at vere 1 nuet, og at



denne form for meditation
kan bruges af gestalttera-
peuter. Men maske skulle
vi overveje at kalde medi-
tationen noget andet.

Litteraturhenvisninger:
Hanne Hostrup: Gestaltterapi.
Indfpring i Gestatterapiens grund-
begreber. Hans Reitzels Forlag,
1999.

Thich Nhat Hanh: Andsneerverets
mirakel, En introduktion til medi-
tation. Dansk Psykologisk Forlag.

(Mexikansk stempel fra Guerrero)

INDSIGT

"Indsigt" er en brevkasse,
hvor der kan spgrges om
alt mellem gestalthimmel-
og-jord. Brevkassens re-
daktgr er Birgit Erichsen,
som vil sgrge for, at
spgrgsmalene besvares af
en fagperson, med serlig
viden om og interesse for
det omtalte omrade.
Spgrgsmalene skal sen-

des til Birgit pa adressen:
gestaltterapeutisk.forum@hot
mail.com

SPPRGSMAL

af Mei-Mei Mortensen,
Lene Kamm og
Sanne Neergaard

Vi er tre psykologer alle
efteruddannet hos Hanne
Hostrup, der mgdes og
superviserer hinanden.

Sidst geradede vi ud i
folgende diskussion om en
situation vi alle tre kender
til bade privat og med
vores klienter.



Et par diskuterer et eller
andet. Han forklarer sig,
hun lytter og spgrger til
det, han forteller, men
forstar ikke det, han siger.
De er ikke uvenner, men
det kan de hurtigt blive,
for lige meget, hvordan de
angriber emnet, lykkes
det ikke HENDE at forsta
det, han forteller, og HAN
fgler han sig ikke forstaet.
Hun siger flere gange:
“Jeg prgver alt, hvad jeg
kan, men forstar ikke det,
du siger”.

Nu drejer vores diskus-
sion sig sa om fglgende:
Kan det, der sker, kaldes
kontaktbrud?

En af os mener ikke,
at hendes/hans manglende
forstaelse kommer ind
under betegnelsen kon-
taktbrud, da de jo ivrigt
debatterer, ¢nsker  at
forsta, ggr sig umage etc.
En anden af os mener, at
det fgrst kan kaldes
kontaktafbrydelse, nar en
af parterne mg@g irriteret
afbryder og evt. gar uden
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forklaring. Hvis man deri-
mod siger og evt. ogsa gar
med ordene: “Nu orker jeg
sgu ikke mere, vi ma tage
snakken op igen pa et
andet tidspunkt” kan det
ikke kaldes kontaktbrud.
Men altsa: Hgrer en
persons FOLELSE AF
AFMAGT, SKUFFELSE
OG FRUSTRATION over
ikke at blive forstaet, ind
under begrebet kontakt-
aftbrydelse - hvad siger I?

SVAR
Af Ulrik Haahr

Hvad der kan betegnes
som kontaktbrud mellem
to personer, bade i forhold
mellem klient og terapeut,
eller som her i forholdet
mellem to personer 1 et
par, er meget vasentligt



og rejser adskillige spargs-
mal. Min fgrste reaktion
pa spgrgsmalet er, om I
overhovedet taler om det
samme. Taler 1 om
kontaktbrud 1 egentlig ge-
staltterapeutisk  forstand?
Sa ma det handle om at
forstd, hvad der sker i
relationen, mere specifikt 1
forhold til klassiske ge-
staltterapeutiske begreber
som projektion, introjek-
tion, konfluens, deflektion
og retroflektion. Som
beskrevet af Hanne Hos-
trup 1 hendes bog om
gestaltterapt skelner man
mellem “sunde” kontakt-
former og patologiske
kontaktforstyrrelser. Altsa
at skelne mellem de kon-
taktbrud, der tjener over-
levelsen her og nu og dem,
der er en hindring for dem.
I det skitserede eksempel
er det helt klart saledes, at
begge parter keemper hardt
for at vere 1 fuld kontakt
med hinanden, men noget
hindrer denne kontakt.
Hvad  hindringen  er,
fremgar jo ikke, men ma
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kunne beskrives i1 henhold
til ovenstaende termer.
Det faktum, at begge par-
ter ivrigt forsgger at forsta
hinanden, hindrer for sa
vidt ikke, at der kan vare
tale om et kontaktbrud i
ovennavnte forstand, som
kan ses som en form for
forsvar mod intimitet eller
fglelser, som opstar i kon-
takten, og som af en eller
anden grund er angst-
provokerende.

Eksempelvis hvis der er
tale om deflektion, sa ggr
en eller begge sig dgv
overfor den anden — og
interesserer sig ikke for,
hvad der er, partneren ikke
forstar. Her risikerer tera-
peuten ogsa at undlade at
interessere sig for, hvad
det er, der ikke bliver
forstaet, hvilket medfgrer,
at der foregar en paral-
lelproces, hvor alle parter
deflekterer.

Hvis man derimod taler
om kontaktbrud i1 den for-
stand, at man helt konkret
gar fra hinanden, er det jo
en helt anden sag. Hvis



man i vrede gar fra hin-
anden, er det en form for
acting out, fordi en eller
begge af personerne ikke
rummer at kunne vare i
situationen med de fglel-
ser, der er. Hvis man
derimod gar med ordene
“nu orker jeg ikke mere, vi
ma tage snakken op igen
pa et andet tidspunkt”, kan
man mene, at dette er en
invitation til at skabe en
kontakt omkring en felles
konstateren af, at det ikke
nytter at komme videre
lige nu. Dette kan vere et
bedre udgangspunkt for ny
kontakt, hvilket ogsa lig-
ger til grund for mange
parterapeuters forslag til at
acceptere en adskillelse
for senere at kunne mgdes,
nar emotionerne har lagt
sig. Hvorvidt en persons
folelse af afmagt, skuf-
felse og frustration over
ikke at blive forstaet, hgrer
under begrebet kontakt-
afbrydelse, er efter min
mening et andet spgrgs-
mal. Her drejer det sig jo
om de fglelser, som kon-
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taktbruddet udlgser og
som ikke er kontaktbrud i
sig selv.

Imidlertid har jeg over-
vejet, om man kunne
forestille sig andre grunde
til, at den f@rstnevnte si-
tuation udvikler sig som
den ggr. Altsd at der er
nogle andre faktorer, som
gor sig geldende end de
gengse kontaktbrud. Der
kan vare tale om kogni-
tive forstyrrelser af pato-
logisk karakter (som fglge
af psykisk eller neurolo-
gisk lidelse) eller ikke
mindst om sociokulturelle
forskelle; parterne kom-
mer fra sa forskellige kul-
turer, at de rent faktisk
ikke er i stand til at forsta
betydningen af hinandens
sprog. | parterapi har jeg
af og til mgdt par, som har
en sadan problematik, ty-
pisk par der kommer fra
forskellige dele af verden
med meget forskellig so-
cialisering, og hvor alene
undervisning 1 gensidigt at
fa oversat for hinanden,



hvad en given verbal eller
nonverbal kommunikation
betyder, er til gavn. Det
vil dog vere ret abenlyst,
hvis det er sadanne kul-
turelle forskelle, der g@r
sig geldende. De kogni-
tive forstyrrelser kan vare
meget mere subtile og
kreve langt bedre rutine at
identificere. Deres udtryk
kan let forveksles med den
form for forsvar, som ses
hos lgst integrerede perso-
ner med alvorligere per-
sonlighedsforstyrrelser ek-
sempelvis meget skrg-
belige personligheder, som
1 korte gjeblikke kan dis-
sociere 1 forhold til, hvad
der foregar i dem selv eller
1 relationen. Dette er selv-
sagt meget forstyrrende
for den anden part 1 re-
lationen
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NYT GESTALT
INSTITUT

Af Jesper Rasmussen

Kgbenhavn far et nyt psy-
koterapeutiske institut:
Kobenhavns Gestalt Insti-
tut (KGI).

Det er skabt efter de nye
ministerielle retningslinjer
for psykoterapeutuddan-
nelser. Larerkrefterne er
anerkendte internationale
og danske med interna-
tionalt snit. Der tilbydes
uddannelse, kurser og
workshops inden for flg.
seks sg@jler

O Terapeutuddannelsen

O Organisationsuddann
elsen

O Lifecoach/
uddannelsen

O Masterclass i Gestalt-
terapi

O Komplementeringsud
dannelsen

O Kurser og workshops

Terapeut

Du kan lese mere om KGI
pa www kgicph.com




4. INTERNATIONALE

IEDTA-KONFERENCE
August 24-26, 2007 pa Arhus
Universitet

Referat af Ulrik Haahr

Jeg har 1 et tidligere med-
lemsbrev beskrevet Inten-
siv. Dynamisk Korttids-
terapi, (2006-3). Der var
mulighed for at mgde de
forende inden for denne
retning ved en konference
pd Arhus  Universitet.
IEDTA star for Interna-
tional Experiential Dyna-
mic Therapy Association.
Det er en organisation, der
organiserer savel en ret-
ning, som hedder Expe-
riential Dynamic Therapy
(EDT) og Intensive Short-
term Dynamic Psycho-
therapy (ISTPD).
Konferencen foregik 1
Arhus Universitets nye,
smukke auditorier, belig-
gende lige midt 1 univer-
sitetsomradet. Det var
yderst veltilrettelagt, om-
end programmet var lidt
pakket. Titel pad konferen-
cen var “Changing Cha-
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racter: Fairytale or....”.
Dette illustrerende, at
hovedfokus for terapierne
var arbejdet med person-
lighedsforstyrrelser.

Det var et bevagende
m@gde med  Kkorttidste-
rapiens grand old man,
David Malan, som var til
stede sammen med agte-
fellen Jennie. Han er nu
over 80 ar gammel, og
fortsat intellektuelt meget
klar. Han havde dog ikke
nogen mere selvstendige
prasentationer, men fun-
gerede som den, der
opsamlede diskussionerne
undervejs. I gvrigt var det
de ledende figurer inden
for denne terapiform, som
fremlagde forskellige em-
ner. De fleste af tera-
peuterne havde veret 1
uddannelse hos Habib
Davanloo, som er hoved-
personen i denne retning.
Felles for alle prasen-
tationer var, at de var
utroligt pedagogiske, alle
havde videoer med af
udvalgte cases, hvor man
sa, hvordan de arbejdede



med disse vanskelige kli-
enter. Til overflod var alle
videoer tekstet med engel-
ske undertekster, hvilket
naturligvis var ngdvendigt
med de klienter, som ikke
talte engelsk, og for
videoer med engelsk-
talende klienter var det en
verdifuld supplerende de-
talje.

Vi mgdte blandt andre
Patricia Coughlin Della
Selva, som vi gentagne
gange har kunnet mgde i
Danmark. Atter en gang
demonstrerede hun pa
overbevisende vis, hvor-
dan hun kunne arbejde
med en svar problematik,
pa sin sadvanlige meget
konfronterende og sam-
tidig opmerksomme ma-
de. Hun har arbejdet
gennem de sidste 15 ar
med ISTDP. Hun arbejder
nu pa Thomas Jefferson
Medical School 1 Phila-
delphia, hvor hun ogsa har
privat praksis. Her i
Danmark har hun to
treningsgrupper, hhv. i
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Jylland og 1 Kgbenhavn. I
disse deltager adskillige af
de andre undervisere ogsa,
eksempelvis Robert Nebo-
rsky, som er psykiater, har
privat praksis i Californien
og endvidere er professor i
psykiatri ved University of
California. Han viste sig
som en yderst erfaren og
ogsa meget tilstedevaren-
de konfronterende tera-
peut. Interessant nok hav-
de han denne gang valgt at
vise en patient, som kom
hver dag 1 en uges terapi,
altsa et yderst intensivt
kort forlgb med et meget
vellykket outcome. Dette
blev dokumenteret med et
follow-up interview en
uges tid efter.

Leigh  McCullough er
professor pa Harvard Me-
dical School 1 Boston.
Hun er leder af et psy-
koterapiforskningsprogra

m her, og udover det er
hun ”visiting professor” i
Trondheim, Norge, hvor
hun foretager en under-
sggelse af kortidsdyna-



misk terapi 1 forhold til
kognitiv terapi. Hun frem-
lagde disse resultater pa
konferencen. Baggrunds-
materialet er hundredevis
af timers psykoterapi, der
er optaget fra starten af
terapi til slutningen. U-
middelbart viste resultater-
ne 1 al vasentlighed lige
gode resultater for kogni-
tiv terapi og for korttids-
dynamisk psykoterapi.

Jon Frederickson (privat
praktiserende psykotera-
peut og supervisor i IS-
TPD 1 Washington)
fremlagde en meget be-
vegende case, med en
midaldrende mand, som
var blevet udsat for meget
brutal vold 1 barndommen
0g en meget SvV&r psy-
kiatrisk indleggelse med
70 elektrochok 1 sin
ungdom, da han pa det
tidspunkt havde alvorlige
adferdsproblemer. Video-
en illustrerede en noget
anden stil end den mere
pagaende stil, som vi tid-
ligere havde set. Den viste

15

aspekter af Davenloo’s

sakaldte “graded tech-
nique”, der gradvist gger
patientens egoadaptive
kapacitet.

Den hollandske terapeut
Kees Cornelissen er leder
af terapeutisk center ved
navn “De Viersprong”,
som tilbyder indlaeggelse
over et halvt ar med in-
tensiv psykoterapi baseret
pa Davenloos made at ar-
bejde pa. Ud over indi-
viduel terapi i1 gruppe er
der bade kropsterapi og
kunstterapi, meget lig med
andre  psykoterapeutiske
dagtilbud, fx pa Stolpe-
gard. Han fremlagde en
case med en skizoid kvin-
de, som havde varet udsat
for incest. Endvidere me-
get overbevisende forsk-
ningsresultater baseret pa
interviews af 110 patien-
ter, op til 10 ar efter af-
slutning af behandling,
tydende pa. at der sker
varige personlighedsan-
dringer efter intensiv te-
rapi.



Allen Kalpin er en af de
ledende inden for organi-
sationen. Han arbejder
som psykoterapeut 1 On-
tario, Canada. Titlen pa
hans prasentation var
Mindfulness and experien-
tial dynamic therapy. Han
skelnede mellem egentlig
mindfulness terapi  og
mindfulness inspireret te-
rapi, som han selv arbej-
dede med. I al essens
handlede det om savel
terapeutens som klientens
evne til at kunne veare i
her og nu og undersgge,
hvad der sker 1 relationen.
Det var 1 gvrigt et ken-
detegn for alle terapeuter,
at de 1 meget hgj grad ar-
bejdede meget 1 nuet, og
meget med pa fenomeno-
logisk vis at undersgge,
hvad der sker for klienten i
relationen til terapeuten.

Allan Abbass, professor i
psykiatri og psykologi,
leder af The Center for
Emotions and Health ved
Dalhousie University, De-
partment of Psychiatry,
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Canada. Han har foretaget
omfattende forskning 1
resultaterne af forskning
med ISTDP. Han havde en
video med sig med en af
de alvorligste borderline
klienter, som jeg mindes
at have set. P4 n&@nsom og
empatisk vis lykkedes det
ham at demonstrere, hvor-
dan denne klient kunne
vesentligt bedres. Dette
arbejde mindede pa mange
mader om den made, som
Anthony Bateman og Pe-
ter Fonagy bruger i Eng-
land, at facilitere mentali-
sering. Der indgik endvi-
dere et vasentligt psyko-
edukativt element 1 hans
made at arbejde pa med sa
kompliceret en patient.

Josette ten Have-de Labije
startede 1 Bruxelles med
psykoterapeutisk forskni-
ng og undervisning og er
nu 1 privat praksis. Hun
superviserer i savel ad-
feerdsterapi, kognitiv tera-
pi og ISTDP. Hun er en af
de ledende skikkelser 1
Holland omkring disse ter-



apiformer. Samtidig er
hun lidt af en legende,
med en meget uortodokse
made at vaere pa og fore-
tage terapi. Hun viste sig
som en meget konfron-
terende og insisterende
terapeut, og helt klart ogsa
med en vealdig god evne
til at kunne veare 1 kontakt.
Provokerende for mange
deltagere var, at hun in-
sisterede pa at ryge under
terapien, men dette influ-
erede tilsyneladende ikke
pa den terapeutiske kon-
takt.

Endelig  presenterede
presidenten for organi-
sationen Ferruccio Osimo,
en case under temaet
"Loving and leaving”.
Ferruccio Osimo er ud-
dannet pa Tavistock kli-
nikken sammen med Da-
vid Malan, og sammen har
de udgivet bogen “Psy-
chodynamics: Training
and Outcome in Brief
Psychotherapy” fra 1992.
Han arbejder 1 Milano,
hvor han er en ledende
figur 1 psykoterapi. Han
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viste sig som en yderst
erfaren terapeut, igen ikke
sa konfronterende som
nogle af de andre tera-
peuter viste sig at vere.
Det var saledes meget
befriende og interessant at
se de mange terapeutiske
stilarter inden for den
samme referenceramme.
Ligeledes var det godt at
se sa mange forskellige
cases som illustrerede
spektret af patienter, som
vil kunne drage nytte af
denne terapiform. Lgrdag
aften var der 1 @vrigt en
rigtigt sjov fest med fan-
tastisk musik leveret af
den danske Klezmer trio.

Indtrykket var saledes en
presentation af en terapi-
form, som vinder mere og
mere indpas 1 Danmark og
far flere og flere tilhan-
gere. Tidligere var det
indtrykket, at man kun
kunne bruge disse terapi-
former til lettere psykiske
lidelser, sasom angst og
depression, men det star
mere og mere klart, at



ogsa alvorlige personlig-
hedsforstyrrelser kan have
gavn af denne terapiform,
naturligvis 1 modificeret
karakter. Detaljer 1 hvor-
dan man berer sig ad,
findes fgrst og fremmest 1
Patricia Coughlin della
Selvas bgger, “Intensiv
dynamisk korttidsterapi”,
samt den sidst udkomne
“Lives Transformed”
(sammen med David Ma-
lan). Interessant er det at
se, hvordan terapiformen,
som oprindelig er psyko-
analytisk inspireret, in-
tegrerer savel kognitiv
terapi og  gestaltterapi,
adskillige af terapeuternes
arbejde ville sdledes kunne
sammenlignes med ge-
staltterapeutisk praksis: At
arbejde meget 1 nuet, med
fenomenologisk undersg-
gelse af relationen, in-
sisteren pa at holde fast og
vedligeholde kontakt. Det-
te baseret pa en solid
psykodynamisk teori og
underbygget af efterhan-
den ganske god forskning
pa feltet. Det er spenden-
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de at se, hvor stor indfly-

delse terapiformen frem-

over far i Danmark.
Starten er lovende.



FEEDBACK -

Anmeldelse
af Ole Ry

Vi kender det alle. Der er
en 1 gruppen, der har
“arbejdet”. Terapeuten
spgrger: vil du have feed-
back fra gruppen? Klien-
ten svarer efter at “have
market” efter: JA. Derpa
folger en rodet omgang
meldinger fra de enkelte
gruppemedlemmer. 1 ver-
ste fald har alle noget at
sige. Der opstar ikke
sjeldent diskussion om,
hvad man md sige. Hvis
gruppen er stor kan det
tage evigheder.

Nu har Hanne Hostrup
(HH) med sadvanlig
klarhed udredt begreberne
1 juniudgaven af Matrix —
Nordisk  tidsskrift  for
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psykoterapi 1 artiklen
Feedback i gestaltterapi
og 1 gestaltterapeutisk
trening. Fglgende er, pa
opfordring, en henvisning
og kommentar til denne
artikel.

HH legger ud med at
understrege, at feedback
som begreb rummer es-
sensen af det, vi ggr som
gestaltterapeuter. Helt
grundleggende er det, vi
kan tilbyde klienten, vores
opmarksomhed.

”Opgaven for terapeuten
er at papege/ggre opmaerk-
som pa, hvad der sker
imellem terapeut og klient
(beskrivelse af umiddel-
bart erkendbare fakta)
frem for at opmuntre
klienten til at se “indad”.”
Opgaven er ikke primert
at skabe forandring, men
klarhed. I den forbindelse
resumeres de centrale an-
tagelser fra Gestaltterapi:
at gestaltterapi bygger pa
fenomenologisk eksisten-
tialisme, gestaltpsykologi
og den fanomenologiske
metode. HH fremhever, at



en egentlig autonom in-
drepsykisk funktion (der
kan ses som isoleret fra
omgivelserne, sidan som
det antages 1 Kklassisk
psykoanalyse) ikke findes
1 gestaltterapien, ligesom
vi heller ikke betragter
mennesket som blot en
stimulus-respons-maskine
(som 1 behaviorismen).
Gestaltterapeuter ser men-
nesket som et dialogisk/
relationsbundet vasen,
som altid indgar i og de-
fineres af en kontekst.
Som terapeuter arbejder vi
pa at tilnerme os lige-
verdige, horisontale rela-
tioner. Med henvisning til
Daniel Stern kaldes mgdet
mellem terapeut og klient
for ”a process of mutual
regulation”. Gensidig fe-
edback er her en afgg-
rende faktor.

Kravet til terapeuten er
at kunne give en tilbage-
melding, der er "personlig,
klar, fenomenologisk og
klinisk brugbar:”
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Personlig:
Terapeuten gemmer sig

ikke bag sin professionelle
facade. Terapeuten skal
kunne ’tale dansk som et
medmenneske og ikke som
en terapifreak.”

Klar:

Terapeuten deler sin her-
og-nu-oplevelse med for-
staelse for overfgring og
uden forurenende kon-
taktgrenseforstyrrelser.
Faenomenologisk:
Terapeuten meddeler sig
beskrivende og ikke tol-
kende.

Klinisk brugbar:
Feedbacken er “koor-
dineret 1 forhold til

klientens psykiske poten-
tiale”. Hvis dette for-
sgmmes, kan resultatet
bl.a. vere modstand, som
kan betragtes som en
feedback til terapeuten,
altsa ikke ngdvendigvis et
udtryk for klientens pato-
logi, men terapeutens
uformaenhed, selvom vi
kommer ud for klienter,
der gerne vil have terapi,



"men ikke har tenkt sig
opdage noget som helst.”
HH gennemgér, hvordan
trening 1 feedbackgivning
er en integreret del af et
gestaltuddannelsesprogrm,
og understreger, at “feed-
backgivning 1 en trenings-
gruppe er trening 1 den
allervigtigste terapeutiske
ferdighed: at give en
klient tilbage til sig selv i
en form, der hjceelper hen-
de til at opdage, hvordan
hun opleves, ’fordgjet”
gennem et du’. Det er
maske ogsa den mest kree-
vende del af treningen,
fordi de narcissistiske
tendenser hos bade den
studerende og lereren
bliver konfronteret.
Feedback er en kreativ
proces, hvor vi tillader os
at blive pavirkede af hin-
anden og @rligt meddele
os om denne pavirkning.
Serlig virkningsfuldt kan
det ifglge HH blive, hvis
vi benytter os af fortaet-
ninger eller metaforer.
“Det sa&rlig virkningsfulde
ved fortetninger er, at de
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pa en kortfattet og klar
made sammenfatter en
kompliceret fortelling 1 ét
betydningsmettet billede”.
”De kreative fortetninger
udggr ’guldkornene” i den
professionelle  feedback,
fordi de g@r det uklare
krystalklart uden at @®ndre
det.” Det forekommer mig
at vere tet pa definitionen
af en tolkning, og det kan
diskuteres,om disse fortaet-
ninger/metaforer skal kre-
eres af terapeuten eller af
klienten. Jeg mener, at det
er klienten, der skal stgttes
1 den kreative proces. HH
giver fglgende eksempel:
”"Du siger igen og igen, at
du ikke kan lpse
problemet, og samtidig, at
du skal lpse problemet. Du
kan ikke — og du skal! Det
lyder for mig, som du er
din egen tyran. Jeg
begynder at  forstd,
hvorfor du er forvirret —
og hvorfor du lider.”

Her kombinerer terapeuten
observerbare data med en
vurdering og en forstéelse,
som bliver serveret for



klienten, altsa en klassisk
tolkning, noget som vi
plejer at bebrejde psyko-
analytikerne og rose os
selv for at undga for der-
ved at stimulere de he-
lende og selvstgttende
krefter 1 klienten. Det
synes jeg, at vi skal holde
fast ved.

Med sidste afsnit har jeg
forsggt at undga at blive
for konfluent og intro-
jektiv 1 forhold til artiklen,
som jeg vil anbefale som
god afklaring og et godt
diskussionsopleg. Kunne
den fa plads pa hjemme-
siden, ville det vare fint.
Ellers ville et abonnement
pa Matrix heller ikke vere
en darlig lgsning for at fa
udvidet horisonten og fa
indblik 1, hvad der rgr sig i
andre  psykoterapeutiske
lejre.

Litt.: Hanne, H. Feedback i
gestaltterapi og i gestaltte-
rapeutisk  treening. Matrix

2007, 168-181.
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Matrix udkommer 4 gange
om aret og et privat-
abonnement koster 395 kr. Se
www.matrix-nord.dk




MINDEORD
ved Nina Camitzs dod

Nina Camitz fgdt 1947
dgde den 1. september
2007 efter 3 ars sygdom.
Hun fik konstateret ova-
riecancer 1 sommeren
2004. Det blev en lang og
smertefuld proces for
Nina, hendes familie og
alle som stod hende néer,
at folge sygdommens
chokerende hergen i1 hen-
des krop dag for dag.

Nina dgde pa Sankt Lukas
Stiftelsens Hospice med et
smil pa leben, omgivet at
familie og venner.

Vi, hendes venner og kol-
leger fra Nordisk Gestalt
Institut gnsker med disse
ord, at tage afsked med
Nina Camitz og @re
hendes minde.

Som ung flyttede Nina
med sin  familie til
Stockholm. Integrationen 1
den fremmede kultur var
sver og mobning var et af
de fenomener hun ople-
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vede og lerte af. Nina be-
sluttede allerede som ung
pige, at hun ville lave en
skole, hvor der skulle vere
plads til fglelser, kerlig-
hed og sarede sj&le.

Nina blev socialradgiver
1 1972 1 Kgbenhavn og ar-
bejdede en del ar med fa-
milier, som var svart ska-
dede pa grund af til-
knytningstraumer.

Hendes sociale engage-
ment var drivkraften til at
sgge nye udfordringer,
samt at tilegne sig viden
om flere forskellige tera-
peutiske  retninger  og
behandlingsmetoder. Farst
var det den systemiske
familieterapi dernaest var
det gestaltterapien, som
hun viede sit hjerte til.
Nina blev diplomeret fra
Gestaltakademiet 1 Sverige
11989.

Incestterapi med positiv
reformulering af destruk-
tiv adferd, samt ubetinget
kerlighed og tilgivelse
blev senere hendes specia-
ler, som hun praktiserede



sammen med  gestalt-
terapien. Senest uddanne-
de Nina sig ogsa til
Hellingerterapeut, en me-
tode der kaldes ‘“Fami-
liekonstellation™.

Nina Camitz stiftede sam-
men med Erik B. Smith
Nordisk Gestaltinstitut 1
1993, og Nina var leder af
instituttet frem til 1.marts
2007. Med sin dansk -
svenske opvakst og visio-
nen om at skabe en skole
hvor integration af det
nordiske kunne foregd i
trygge og karlige rammer,
blev NGI hendes absolut
stgrste  kunstverk. Nina
var en stor terapeut, med
sin kreative stil og sit mod
skabte hun en process,
hvor mgdet, det nu-
verende gjelbik og
personlig udvikling blev
til i kerlighed sével som
konfrontation. Samvaret
med de mange mennesker,
hun naede at undervise pa
sin 4 arige uddannelse til
gestalt terapeut, var Ninas
livsmission — her trivedes
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hun som en fisk 1 van-
det. Vi vil savne hendes
impulsive, humoristiske,
fandenivoldskhed. Verden
er blevet kedeligere uden
hende.

Nina overdrog i1 begyndel-
sen af 2007 sit institut til
en kreds af laerere, som
dannede et anpartsselskab
til viderefgrelse af Nordisk
Gestalt Institut.

Nina havde habet at leve
og opleve at hendes barne-
barn blev fgdt her 1 sep-
tember. Vore tanker gar til
hendes familie og nerme-
ste, vi deler jeres sorg.

Nordisk Gestalt Institut Aps
Lene Correll, Angela
Hogberg, Pia Haubro
Andersen, Mette Berendt,
Jens Peder Jensen, Jacob
Wiemann, Stig Hoff
Johansen, Anna Maria Paroli,
Ralph Simonsson, Erik B.
Smith, Lise-Lotte Ettrup,
Susanna Bjorkman, Per

Floden og Per Andersson.




JALUOSI ER
RELATIONEL

af Lise Winther-Jensen

; o \ ‘ ~ y
f /

I en lettere ophedet dis-
kussion om jalousi sagde
en af mine venner og kol-
leger om sin frustration 1
forhold til en jaloux part-
ner: “Man Dbliver jo
nermest ngdt til at lyve,
nar man hele tiden skal sta
til regnskab.” Den set-
ning blev stidende i mit
hoved efter diskussionen,
fordi den klart udtrykker
det, som ofte bliver over-
set mht. jalousi, nemlig at
jalousien (ogsa) er et pro-
dukt af en ubalance eller
dobbelttydighed 1 relatio-
nen. Vi behgver ikke
definere de etiske aspekter
af lggn for at fastsla lggn
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som dobbelttydighed. Det
ma derfor vare relevant at
undersgge, om ikke dob-
belttydigheden i et forhold
kommer fgr bade jalousien
og lggnen.

Den refererede s&tning
blev selvfglgelig ogsa sta-
ende, fordi den inddrager
et par vigtige gestalttera-
peutiske grundpiller:valget
og feltet.

Sagt med lidt moralsk
patos: man bliver ikke
ngdt til at lyve 1 et par-
forhold, man velger det.
Undtagen,  selviglgelig,
hvis jalousien involverer
vold og trusler pa livet.

Relationen er feltet for
terapeutisk indgriben, nar
der er tale om betragtelig
jalousi. Det kan ikke nytte
at betragte parret som to
temmelig uathengige stgr-
relser, hvor den ene til-
feldigvis er utaleligt ja-
loux, og den anden des-
vaerre ma vaegre sig imod
jalousien med alle midler.

Det vil fgre meget for
vidt her at ggre rede for de
mangfoldige opfattelser af



jalousi inden for psyko-
logisk teori. Sa jeg wvil
ngjes med at sla fast, at jeg
kun taler om jalousi i
voksne parforhold og bru-
ger Melanie Kleins og
Hanna Segals skelnen
mellem jalousi og misun-
delse, her citeret efter
Hanna Segals Introduction
to the Work of Melanie
Klein, Hogarth  Press,
London, 1973, side 40:
”Jealousy 1s based on
love and aims at the
possession of the loved
object and the removal of
the rival. It pertains to a
triangular relationship and
therefore to a time of life
when objects are clearly
recognized and differen-
tiated from one another.
Envy, on the other hand, is
a two-part relation in
which the subject envies
the object for some pos-
session or quality; no
other live object need
enter into it.”

Der er bade i almin-
delighed og 1 terapeutiske
kredse en tendens til at
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fokusere pa den jaloux
part 1 et parforhold og til
at betragte vedkommende
som beklageligt bagud
mht. selvverd og virkelig-
hedsopfattelse. Og 1 hvert
fald nar jalousien udvikler
sig til omfattende kontrol-
foranstaltninger som f.eks.
forspg pa hacking af
partnerens mobiltelefon og
hotmail, sa er der nok
ogsa noget at undersgge
terapeutisk  bade  mht.
Selvvaerdet og  virke-
lighedsopfattelsen og alle
mulighederne for projek-
tion.

Men: jalousi er forblgf-
fende forbudt. Den kan
darligt fa lov at have status
af folelse, for den bliver
afferdiget som manglende
selvverd - og besvaer. Den
jaloux part opfattes slet og
ret som besverlig, og den-
ne form for besvaer ma
ikke findes. Hvilket nok
kan undre, eftersom els-
kende pafgrer hinanden
masser af besver 1 andre
former og udholder masser



af andre fglelsesmassige
konfrontationer.

Sigmund Freud skelnede
mellem normal jalousi og
to former for patogen ja-
lousi. Den normale jalousi
opstar, nar subjektet tror at
have en rival, og den no-
male jalousi er sammensat
af sorg og smerte over
forventningen om at miste
det elskede objekt, af
narcissistisk sarethed, af
trang til at konkurrere og
af selvkritik. Freud anta-
ger, at individer med
meget lidt abenlys jalousi
har varet igennem en ser-
lig repressiv udgave af
barndommens konflikter,
iser  gdipuskomplekset.
Den projektive patogene
jalousi har sit udspring 1
subjektets egen utroskab
eller egne 1mpulser til
utroskab og den dertil hg-
rende skyldfglelse. Den
patogene  jalousi med
vrangforestillinger har sit
udspring 1 fortrengte ho-
moseksuelle impulser. Se
Some  Neurotic  Mech-
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anisms in Jealousy, Para-
noia and Homosexuality 1
The Standard Edition of
the Complete Psycho-
logical Works of Sigmund
Freud, vol. 18, Hogarth
Press, London 1955, s.
221-32.

Hvad skal jeg bruge Freud
og Klein/Segal til her? Til
at fastholde jalousiens
normalitet. Vi er ngdt til at
betragte det som normalt
at reagere sterkt pa truslen
om at miste det elskede
objekt.

Hanna Segal géar i det
ovenfor citerede ud fra et
jalousiens trekantforhold:
subjekt, objekt og sub-
jektets rival. De fleste af
os kan nemmere aner-
kende jalousiens beret-
tigelse, hvis der findes en
konkret rival — faktisk
utroskab eller dbenlys risi-
ko for utroskab. Det er
meget svarere at have
med det at ggre, som op-
fattes som manglende rea-
litetssans, nemlig den
jaloux parts fornemmelse



af og mistanke om, at det
elskede objekt nok er pa
vej ind 1 noget vigtigere.
En fornemmelse og mis-
tanke, der af den jaloux
part ofte opfattes som
virkelighed.

Hvem har virkeligheden?
Det er meget nemt at prg-
ve at afferdige den jaloux
part med den “virkelige”
mangel pa konkret rival.
Kom nu bare ud af fan-
tasien og ind 1 virke-
ligheden, ikke? Men efter
min erfaring er det noget
mere konstruktivt at lede
efter, hvilken form for
realitet 1 parforholdet, de
jaloux fantasier afspejler.
Splittelsen 1 forholdet er jo
eklatant, hvis den ene part
slet og ret far lov at frem-
sta som uretfeerdigt ankla-
get og den anden som en
neurotisk jammerkommo-
de med vanvittige fan-
tasier.

Det er indtil videre min
pastand, at jalousi i langt
de fleste tilfelde afspejler
en faktisk eksisterende u-
balance eller dobbelt-ty-
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dighed 1 parforholdet.
Parret er sa at sige felles
om at skabe symptomet.
Der skal i1 parterapien le-
des efter ubalance og
dobbelttydighed pa alle
planer inden for omrader
som magt, grenser, af-
hengighed og kearlighe-
dens styrke.

F.eks. er det ganske al-
mindeligt, at den ene part
opfatter den anden som
mere magtfuld ift. at op-
retholde eller forkaste for-
holdet. Jalousien optrader
da hos den, der opfatter
sig i deficit mht. magt, og
jalousien kan ses som et
forspg pa at etablere en
fornemmelse af magt:
”Hvis han/hun ggr sddan,
vil jeg 1 hvert fald ikke
vere med mere.” Hvor-
efter der tilsyneladende
ikke er andet at ggre end
at holde ngje opsyn med
mulighederne for sdadan —
og sa er kontrolfeelden
klappet. Det er ikke serlig
almindeligt, at parterne er
bevidste om magtforholdet



men helt ngdvendigt, at de
bliver det.

F.eks. kan der veare
meget store forskelle mel-
lem parterne mht. hvilken
grad af og form for in-
volvering med tredje-
parter, der kan opfattes
som trusler mod par-
forholdet. Disse forskelle
ma og skal italesattes, sa
parterne kan fa en ordent-
lig fornemmelse af og
respekt for  hinandens
graenser.

Om jeg ikke har set nogen,
der som par var uden for
terapeutisk ~ raekkevidde,
fordi den jaloux part var sa
langt ude 1 personligt stof
og historie, at den anden
part reelt var usynlig? Jo,
bestemt. Det er bare ikke
de fleste.

Om jeg ikke har mgdt
personer, der hvilede sa
meget i sig selv, at de ikke
kunne blive jaloux? Nej,
sadan et eksemplar mang-
ler jeg at mgde. Jeg har
selviglgelig mgdt adskil-
lige, der havdede, at de
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slet ikke var jaloux, men
ingen, jeg opfattede som
troverdige 1 denne pa-
stand.



