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Den forsatte diskussion om hvordan gestaltterapien forstdr ANGST, satte i denne gang isaer
fokus p& dynamikken mellem den eksistentielle angst og den angst, der kan opst3 i
forbindelse med gestaltningsprocessen/organiseringen af sanseindtryk.

Undersggelse af angsten

Et eksempel: Hvis vrede altid organiseres som baggrund (fordi den er forbudt at fgle og
udtrykke, dvs. en fikseret gestaltning), kan dette blandt andet give sig udtryk i
angstreaktioner. Det kan forstas bade som en eksistentiel angst (angst for at vaere den jeg
er) og set gestaltningsfaenomen. Det afggrende er ikke i fgrste omgang at definere angsten,
men at forholde sig undersggende til den.

Det er ikke det samme som at ggre det til "et fedt, om det er det ene eller det andet; for
selvfglgelig er definitionen af angst afggrende for, hvordan man intervenerer (reagerer i
kontakten).

I forste omgang er det vigtigt at forholde sig til angstens feenomenologi, sddan som den
viser sig i bade inderzone-aktiviteten (angstens indre fysiske udtryk, som kan optraede i
forskellige grader) og i mellemzone-aktiviteten (klientents fortolkning af den fysiske
tilstand) i en bestemt kontekst - dvs i yderzone-aktiviteten.

At dele angsten

Det er denne undersggelse, der er bestemmende for, hvordan angsten skal forstds, mgdes
og behandles. Undersggelsen giver terapeuten mulighed for at seette sig ind i, hvordan
klientens angst "er" - og giver klienten mulighed for at dele sin angst med terapeuten. Dette
er et vaesentligt element i behandlingen; en angst, der ikke kan deles, er mere pinagtig end
en angst, der kan.

Undersggelsen af angstens faenomenologi kommer altsd fgr teraeputens "fortolkning" af,
hvilken slags angst klienten lider under. Definitionen, dvs. diagnosen dukker efterhanden op
som "figur", ndr undersggelsen skaber klarhed - bade hos terapeuten og klienten. I de
tilfaelde hvor undersggelsen lykkes (fuguren skaerpes), kan klienten aldrig mere vaere
"uskyldig"! Dvs. klienten bliver medansvarlig for sin angst og har derfor et valg.

Eksistentiel angst

Jvf. fra ovenstaende eksempel: Klienten kan nu bade se og hgre det, der vaekker hendes vrede -
og hun kan veelge, hvordan hun vil reagere pa det hun oplever. Denne nygestaltning/oplevelse
kan nu vaekke en eksistentiel angst - angsten for at traede i eksistens. Angsten for at veere den
hun ER og forholde sig ansvarligt (og skyldigt) til sine eksistensvilkar.

Denne angst ma man opfatte som et sundhedstegn - en opvagnen til et meningsfuldt liv - og
terapeuten ma ikke, af misforstdet medfglelse, forsgge "at tage den vaek". Det vil sige, at der
altsd er en vigtig reekkefglge i gestaltterapiens behandling af angst.

Der var enighed om at fortseette angstdiskussionen , men med behandling i fokus. To
medlemmer vil komme med case-beskrivelser, der kan danne udgangspunkt for den fortsatte
diskussion. Men naeste medlemsmgde vil omhandle faanomenologi, idet lektor, dr. phil. Erik
Schultz her vil give et oplaeg til debat.



